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ARGUMENT

,, FI INVINGATOR, NU ABANDONA!"- primul pas ciitre o scoala ideala

Nu putine sunt emotiile elevilor care pasesc pentru prima data pragul scolii, prima intalnire cu
privirea calda a doamnei invatatoare avand un impact major asupra sufletelor inocente ale acestora. Dar,
odata cu trecerea anilor, acestia cresc si fiecare aleg sa rdmana sau nu inocenti, sa priveasca scoala la fel
cum au facut-o la inceput. Unii aleg sa invete, altii sa abandoneze corabia la jumatatea drumului. Lucrul
acesta se poate intampla din diferite motive: familii dezorganizate, situatia financiard precara sau, pur si
simplu, anturajul nepotrivit.

Abandonul scolar este o problema reald, actuald, cu care se confrunta majoritatea scolilor din tara
noastra. Proiectul ,,FII INVINGATOR, NU ABANDONA!” s-a niscut din dorinta de a le oferi
elevilor scolii noastre un mediu sigur, cald, atractiv, pentru a-1 determina pe acestia sd vind cu drag la
scoald, fard retineri si pentru a-1 motiva sa invete, sa constientizeze faptul cd scoala poate fi atragdtoare,
ca suntem parteneri pe acest scurt drum care le deschide calea catre un viitor promitator, presdrat cu
lucruri frumoase si multe realizari.

,FII INVINGATOR, NU ABANDONA?”, este un proiect de mobilitate
scolard din cadrul programului Erasmus +, finantat de Comisia Europeana prin
Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si
Formirii Profesionale, un proiect de mobilitate de scurti durata (18 luni). In
cadrul acestui proiect, 16 cadre didactice ale scolii noastre au participat la
cursuri de formare aldturi de cadre didactice din Franta, Grecia, Finlanda,
oferindu-le acestora oportunitatea de a invata si de a experimenta, dar si de a
impartasi, metode diferite de predare, de management al situatiilor dificile cu
care se confrunta Invatdmantul romanesc In momentul actual.

Obiectivele proiectului au fost unele realiste, de maxima importanta:

» Scaderea numarului de absente si a riscului de abandon prin perfectionarea cadrelor didactice in
domeniul bullying-ului si al abandonului scolar, oferindu-le expertiza necesara pentru a analiza,
a Intreprinde si a gestiona actiuni menite sa solutioneze problemele grave cu care se confrunta
societatea,;

» Cresterea calitatii procesului educational pentru toti elevii scolii noastre; prin dezvoltarea unor
competente digitale, profesorii fiind orientati spre inovatie, in vederea captarii atentiei tuturor
elevilor, prin tehnici senzoriale in prezentarile din cadrul cursurilor;

Proiectul a prevazut 16 mobilitati structurate pe 4 fluxuri care au
avut loc 1n Spania si in Italia, doud tari frumoase, cu o cultura
impresionanta si cu oameni minunati ce au demonstrat cd, indiferent
cat suntem de diferiti, putem face lucruri frumoase Impreuna,
impartdsind unii altora din cultura noastra.

Cursurile de formare au fost:
« ,,Preventing conflicts and tackling Early School Leaving”;
» "ICT for Teaching and Learning";
,otress and Conflict Management a Way to Resilience and Satisfaction"
Pe parcursul mobilitatilor am avut ocazia sa gustam o particicd din cultura celor doua tari. Orase
precum Palermo, Bologna, Florenta si Venetia ne-au dezvaluit franturi din istoria, traditia si viata
sociald a acestor popoare, iar interactiunea sociald cu cei din jur ne-a imbogatit pe fiecare dintre noi.
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Profesia de dascél presupune sa te dedici trup si suflet acestor copii pe care 1i pregitim sa trdiasca, sa
te reinventezi permanent si sd creezi lectii atractive si interactive, adaptate specificului clasei de elevi.
Fiecare lectie creatd si fiecare temd abordata este o noutate atat pentru profesori, cat si pentru elevi.
Acest proiect ne-a oferit oportunitatea sa implementam activitati deosebit de interesante care au
contribuit la dezvoltarea spiritului de echipd, la comunicarea eficienta dintre elevi-profesori-parinti si la
cresterea stimei de sine a elevilor.

Cu bucurie 1n suflet vom continua sa punem caramida peste caramida pentru a construi temelia unui
viitor promitdtor pentru elevii nostri, sd ii ajutam sa isi depaseasca limitele si sd vada scoala ca pe o a
doua casa.

Prezentul ghid a fost realizat cu scopul de a va putea impartasi o parte din activitatile desfasurate la
clasa cu elevii nostri, in urma mobilitatilor la care am participat.
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FLUX 1 — Mobilitati PALERMO — ITALIA Citnea Europeans

CURS : ,,Preventing conflicts and tackliyng early school leaving”’

Palermo, granita dintre educatie si locuri magice...

Dincolo de peisaje mirifice, peisaje ce nu le intdlnesti de multe ori in viatd, Palermo ne-a insuflat, sa
zic asa, un aer unic, din punct de vedere al educatiei. Aventura vietii, exact asa o putem numi. Hanna
Inazemtsava, formatoarea cursului a fost de departe cel mai complex om pe care lI-am intalnit: zAmbitoare,
creativa, implicatd, rabdatoare si mereu cu zdmbetul pe buze.

,,Preventing conflicts and tackling early school leaving” a reprezentat pentru noi, cadrele didactice,
o caramida ziditd la baza temeliei profesionale. Acest lucru este dovedit si justificat prin metodele
moderne Invatate, iar apoi aplicate la clasa, cu elevii, avand rezultate mai mult decat deosebite.

Cursul s-a bazat pe tehnici si metode de prevenire a conflictelor si al abandonului scolar. Fiind 4
grupe, reprezentate de cele 4 tari, fiecare a expus motivele pentru care elevii doresc s abandoneze scoala.

Metodele moderne prezentate au fost aplicate, explicate si raportate la situatia reald. Copiii devin
vulnerabili din cauza mai multor factori, fie externi, fie interni. Partea financiara, etichetarile colegilor,
lipsa vointei si mediul familial sunt doar cativa pioni negativi ce-1 determina pe acesta sa abandoneze
scoala.

Raportandu-ne la metodele moderne predate si detaliate la nivel de etape, am sa le enumar
succint:wordwall, brainstorming, jamboard, think-pair-share (gandeste-pereche-distribuie), bamboozle
(aplicatie de evaluare a informatiilor in timp real).

Dincolo de metode moderne, partea psihologica a jucat un rol important. La ce vreau sa ma rezum
este modul in care am putea gestiona situatiile conflictuale la nivel de clasa prin identificarea nevoilor,
perceptiilor si valorilor fiecarui copil.

Scopul acestui curs a fost sa ofere profesorilor cunostinte, instrumente si metode pentru a preveni
pardsirea timpurie a scolii, Impartasind in acelasi timp, cele mai bune practici si experiente cu colegii
participanti si formatori din intreaga Europa.

Ce am castigat, noi, cadrele? Am inteles cauzele parasirii scolii, strategiile eficiente pentru gestionarea
acestora si am schimbat experiente.

Ar fi multe de zis, dar concluzia este: ERASMUS ESTE MAI MULT DECAT O EXPERINTA!
ESTE CHEIA CATRE CUNOASTERE!!!

PIP Comanescu Lorena
PIP Constantin Mihaela
PIP Preda-Patrascu Neli

Prof. Iancu Sergiu
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PROIECT DIDACTIC Uriinea Eurspesns

Scoala Gimnaziala ,,Aurel Solacolu”
Prof. Iancu Sergiu
Clasa: a VI-a
Obiectul: Educatie fizica
Tip de lectie: de formare a priceperilor si deprinderilor
Subiectul: Notatia in sah, mutarea, capturarea de piesd, notatia complexa si succinta a partidei.
Subcompetente: 1. Cunoasterea terminologiei : notiunile operationale specifice jocului de sah;
2. Dezvoltarea capacitatii de concentrare, de atentie, de analiza si sinteza.

Obiective operationale:

O1- sa recunoasca limbajul specific domeniului, citirea si scrierea unei partide de sah;

02- sa relateze un scurt-istoric despre jocul de sah;

03-sa explice functia si mersul fiecarei piese de sah;
0O4-sa demonstreze asezarea fiecarei piese pe campul de lupta;
05-sa noteze corect in mod complex si succinct partida de sah.
Strategii didactice:
a.Metode si procedee: conversatia euristica, explicatia , observatia dirijatd, descoperirea , expunerea;
b.Mijloace de invatamint: tabla de sah, piese de sah, aplicatia BAAMBOOZLE
c.forme de organizare: frontal, independent, in echipe
Referinte bibliografice:
1.Curriculum scolar modernizat, clasele V-VIII ;
2.Caciaskin V.M., Metodica Predarii Educatiei Fizice, Editura Lumina, 1984;.

Etapele Secventele Activitatea profesorului si a elevului Dozare Strategii didactice
activitatii lectiei
Metode si Mijloace de
procedee invatdmant
1.Evocare Oganizarea » Salutul.
clasei 2min | Conversatie
Captarea euristica
atentiei
*Sa ne amintim:
-Unde a aparut pentru prima data jocul de Descoperirea
sah?
Reactualizarea | (Pentru prima data jocul de sah a aparut in
cunostintelor India.)
-Cum mai este denumit jocul de sah?
(Jocul de sah mai este denumit gimnastica
mintii §i jocul intelepciunii)
-Cum se numesc piesele de sah?
(Piesele de sah se numesc: turnul, nebunul,
calul, regina, regale, pionii)
2.Realizarea | Anuntarea » Tema noastra de astazi este Conversatia
sensului temei si ,,Notatia in timpul jocului de sah” 10 min | euristica
enuntarea » Prezentarea tablei si a pieselor de
obiectivelor sah ( pe poster didactic )
* Tabla de sah este numerotatd pe
coloane cu litere scrise de la stanga
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“albului” la dreapta lui, de la “a” la Uniunea Huropeana
“h” in ordine alfabetica.

* Liniile sunt numerotate de la 1 la
8, numaratoarea faicandu-se din fata
“albului” spre “negru”.

* Scrierea mutarilor este obligatorie.

» Exemplu de scriere a cAmpurilor:

Realizarea campul “d4” se afla la intersectia Demonstrarea

temei coloanei “d” cu linia a 4-a; cAmpul

“f7” se afla la intersectia coloanei f

cu linia a 7-a, etc.

* Fiecare figura este indicata cu Tabla de
initiala cu care incepe denumirea ei, sah
la care se scrie cu litera mica Smin

campul pe care se afla si campul
unde este mutata figura; pionii nu
au o 1nitiald a lor, ei purtand numele Explicatia
campului pe care se afla. Prescurtat
se scrie numai locul unde este
mutata figura. Exemplu de scriere a
mutarii: Cb1-c3, adica se muta calul
din campul bl in cdmpul c3.

« Patratele albe si negre au denumirea
de “campuri”. De remarcat ca
“reginele” sunt asezate in pozitia
initiald pe culorile lor.

*Sa ne amintim regulile jocului: Observarea
» Regulile jocului: dirjjata
Partida de sah incepe cu o singura
mutare, facuta pe rand de fiecare partener.
Albul va incepe intotdeauna partida, iar o
piesa atinsa trebuie mutata, sau daca este
atinsd o piesa a adversarului ea trebuie
luata (cand acest lucru este posibil). Daca
un jucator vrea sa-si aranjeze (centreze) o
piesa pe campul sau, este obligat sa spuna
acest lucru partenerului si arbitrului.
» Elevii se aranjeaza in echipe si se
realizeaza jocul de sah. Demonstratia
» Elevii noteaza intr-un caiet
mutarile, dupa exemplul explicat
mai sus.
Inainte de a incepe jocul le reamintesc:
e Pe tabla de sah sunt la inceput 32 de
piese, 16 albe si 16 negre;

e Jocul de sah se realizeaza intre doua Explicatia
personae; Smin

e Aranjarea pieselor se realizeaza in Piese de
modul urmator: turnul, calul, sah
nebunul, regina (de remarcat ca
“reginele” sunt agezate 1n pozitia table de sah

initiala pe culorile lor.), regale pe




primul rind, pe urmatorul rind
pionii (8 albi, 8 negri);

Amintim impreuna cu elevii cum se
deplaseaza fiecare piesd: turnul pe
vertical si orizontala, calul in forma
literei L, nebunul pe diagonal in
orice directie, regina se deplaseaza
ori pe verticald, ori pe orinzontala,
ori pe diagonala, regele se
deplaseaza in orice directie doar
cite un patratel, pionul cu un patrat
inainte, dar la prima deplasare are
voie sa se deplaseze peste un
patratel inainte.

Elevii incep jocul.

Merg langa fiecare, raspund la intrebarile

necesare, verific daca joaca de sah se
desfdsoara corect, conform regulilor.

20min

Proiect fin|
Uniunea {

Observatia
dirijata

jocul

A, A

pntat de
uropeana

3.Reflectie

Generalizarea
lectiei

Tema pentru
acasa

» Evaluare orala sub forma de joc
folosind aplicatia
BAAMBOOZLE-raspuns , echipa
castigatoare va fi rasplatita.

» Pentru acasa
aveti sarcina
de avad
antrena in
jocul de sah.

3 min

Conversatia
euristica

Tabla de
sah

£

Clasa: |

PROIECT DE ACTIVITATE

Profesor : Constantin Mihaela-Ruxandra

Disciplina: CLR

Subiectul: Alba-ca-Zapada
Tipul activitatii: evaluare
Scop: - formarea deprimderii de a expune o povestire exprimandu —si ideile, sentimentele fata
de anumite personaje si fata de actiunile acestora

- Stimularea gandirii critice;

- Dezvoltarea vocabularului

- Dezvoltarea imaginatiei,

10
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Obiective operationale: Oniunea European
0. 1 —sa prezinte pe scurt povestirea, redand ideile principale

0. 2 —sa caracterizeze personajele pozitive si cele negative

0. 3 —sa compare personajele negative cu cele pozitive

0. 4 —sa-si imagineze o altd variantd de desfasurare a actiunii

O. 5 —sd dea alt final povestirii

Strategii didactice:
Metode si procedee: ,,Palariile ginditoare”, conversatia, expunerea, descrierea, comparatia
e Mijloace didactice: palarii
colorate, flipchart, fisa metoda
diamantului, jetoane personaje,
lipici
Evaluare:
e Forme de evaluare: evaluare
curenta
e Metode de evaluare: observarea
sistematica, aprecierea verbala

SCENARIUL LECTIET

1.Moment organizatoric
Se creeaza un climat optim desfasurarii activitatii.

2. Captarea atentiei
Voi prezenta elevilor palariile aduse si le voi cere sa specifice culoarea fiecareia.

3.Anuntarea temei

Voi anunta tema: astdzi o sa ne jucadm un joc cu aceste palarii magice, fiecare palarie are puteri diferite.
Voi solicita elevilor sa povesteasca ceea ce scrie pe biletelul din palarie. Voi solicita elevilor sa extraga
din palaria alba biletelul; voi citi mesajul: povesteste povestea ,,Alba-ca-Zapada”.

Astazi vom povesti povestea ,,Alba-ca-Zapada”

4.Desfasurarea activitatii
Pe rand elevii vor extrage biletelele care se afla in palariile de diferite culori si vor expune ceea ce se
cere pe bilet (in palarii pot exista mai multe biletele):
Elevul care a extras biletelul 1si va aseza palaria alba pe cap si va povestea ,,Alba-ca-Zapada”, daca
elevul se opreste colegul poate sd continuie povestea
purtand el palaria.
Palaria rosie specificd personajul preferat si 1l caracterizeaza (De cine ti-a placut cel mai mult in
poveste? Spune cum este.)
Paldria neagra critica atitudinea mamei vitrege
Palaria albastra spune cum este Alba-ca-Zapada fatd de mama vitrega ;
cum este vandtorul fatd de mama vitregd; spune cum sunt piticii fatd de mama vitregd — vor compara
personajele.
Palaria verde, oferd variante; specifica ce se Intdmpla cu Albd ca Zapada daca nu era vanatorul; ce se
intampla cu Alba ca Zapada daca nu ajungea la casa piticilor, ce se intampla cu Alba ca Zapada daca
piticii nu o primeau n casa; ce s-ar fi intamplat cu Alba ca Zapada daca nu cumpara cingétoarea si
pieptenele; cum o gdsea mama vitregd, daca oglinda i s-ar fi spart, etc.

gaseste alt final textului: ce s-ar fi intamplat daca piticii nu
veneau la timp acasd sa-i scoatd pieptenele si cingatoarea Albei-ca-Zapada, ce s-ar fi intdmplat daca nu
o vedea prinful, -ce s-ar fi intamplat daca Alba ca-Zapada ar fi inghitit marul?, etc.

11
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5.Feedback-ul elevilor

Cer elevilor sa completeze rebusul sub forma de diamant. Elevii raspund la intebari asezand jetoanele la
locul potrivit.

- Cine este personajul principal? (Alba ca Zapada)

- Cine ia luat locul mamei lui Alba ca Zapada? (Mama vitrega/vrajitoarea)

- Ce face vrajitoarea ca sd ramana ea cea mai frumoasa? ( Trimite vanatorul s o omoare pe Alba ca
Zapada/ Otraveste marul/pieptenele)

- La cine ajunge Alba ca Zapada in padure? (La pitici)

- Cine a salvat-o pe Alba ca Zapada? (Printul)

6. Evaluare

Se va specifica titlul povestii; se vor prezenta personajele din poveste.

7. Incheierea activitatii

La sfarsitul lectiei fiecare elev va primi cate o medalie.

PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Stiinte ale naturii
Tipul lectiei: Predare de noi cunostinte

Profesor pentru invatimant primar: Comanescu Lorena

Proiectarea activitatii

Grup tinta Elevii clasei a [V-a
Scop Constientizarea rolului omului in interactiune cu mediul
Obiective 1. Sa grupeze corespunzitor vietuitoarele 1n funtie de

mediul lor de viata;
2. Sa defineasca adaptarea;
3. Sa prezinte plante si vietuitoare cu activitate
nocturna/diurna;
4. Sa caracterizeze anotimpurile si schimbarile pe care le
produc in viata oamenilor si a animalelor.
Resurse procedurale | Metode, tehnici, procedee:conversatia,explicatia, exercitiul,
munca independenta, brainstorming, invatarea prin descoperire.
Resurse materiale:manual, caiete, laptop, videoproiector, fisa
rebus.
Resurse temporale 45 de minute

12
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Resurse web Platforma educationala Wordwall Uniufiea Europeana

https://wordwall.net/ro/resource/9333833

Descrierea activitatii:

1.

2.

Captarea atentiei

Se realizeaza pe baza unor imagini cu vietuitoare.

Informarea cu privire la obiectivele ce urmeaza sa fie atinse

Intr-un limbaj accesibil, elevii sunt informati cu privire la continuturile ce vor fi prezentate,
platforma pe care o vor accesa si modul in care aceasta functioneaza.

Prezentarea continutului specific

Sunt prezentate toate cele 4 anotimpuri, schimbarile ce au loc, factorii de mediu ce suporta
modificdri, vietuitoare cu activitate nocturna/diurna (Anexa 1).

Fixarea cunostintelor

Se va realiza prin intermediul unui joc pe platforma Wordwal.Elevii au posibilitatea sa aleaga
forma corectd, avand 3 variante de raspuns.

Obtinerea performantei

Feedback ul il vom primi cu ajutorul unui rebus (Anexa 2 ).

Transferul de cunostinte
Elevii primesc o tema pentru portofoliu numita: O zi de primavara.

ANEXA 1

Factorii de mediu care suportd modificari: lumina, temperatura, umiditatea, alimentatia.

Unele vietuitoare au activitate nocturna.

natura se trezeste la viata.

- Pasari migratoare sosesc si depun oua;

- Plantele rasar si cresc;

- Activitati specifice de cultivare a solului;

continua transformarile si au loc schimbari majore.

- Animalele 1si cresc puii;

- Se coc fructele;

- Oamenii ingrijesc culturile;

insemna sfarsitul ciclului de viatd pentru unele plante.

- Pasarile migreaza;

- Unele animale aduna provizii,

- Oamenii culeg recoltele;

unele animale sunt active, altele hiberneaza.

Ritmurile cotidiene si anuale ale vietuitoarelor sunt diferite de la o grupa la alta.

13



ANEXA 2 Unitnea Europeans

1V1IATA
2UMI DI TATE
STEMPERATURA
4 PRECIPITATII
5 NOAPTEA
6 TOAMNA
7 VARA
8 MED I U
91 ARNA

B

Planeta Pamant este singura pe care exista...

Stare a solului care asigura supravietuirea plantelor...

In timpul zilei ...creste.

Ploaie, ninsoare, lapovita...

Bufnita vaneaza doar...

Anotimp in care pasarile migreaza spre locuri mai inalte...
Cel mai calduros anotimp...

Fiecare vietuitoare este adaptata la un... de viata.
Anotimpul in care hiberneaza unele animale...
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https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/adaptarea#1
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/adaptarea#2
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/adaptarea#3
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/adaptarea#4
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/adaptarea#5
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/adaptarea#6
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/adaptarea#7
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/adaptarea#8
https://www.didactic.ro/instrumente-interactive/rebus/adaptarea#9
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FLUX 2 — Mobilitati VALENCIA, SPANIA

CURS: ,,ICT for teaching and learning”

Experienta noastra in Valencia -Spania

Cursul ICT for teaching & learning a fost extrem de interesant, echilibrat si diversificat. El ne-a oferit
o varietate de instrumente care ne-a deschis noi orizonturi pentru a desfasura cu elevii lectii mult mai
atractive. Formatoarea Anna Venuto a fost foarte deschisa si cooperanta oferindu-ne informatii pretioase
despre integrarea tehnologiei informatiei in lectiile predate elevilor la clasa.

Folosind aceste programe am reusit sa-i1 stimulam sa frecventeze cursurile, s fie mai implicati, sa
colaboreze, sa-si expuna parerile si creatiile cu mai mare usurinta, sa fie Invingdtori si sd nu abandoneze
scoala.

Elevii au fost foarte impresionati de platforme si aplicatii precum WOOCLAP, SWAY-similar
platformei CLASSROOM, CANVA, EDPUZZLE,G-SITE,QUIZLET,LEARNING APP si ESCAPE
ROOM.

Toate aceste programe ne-au ajutat sa le prezentam copiilor cea mai importanta componenta TIC pentru
creare, comunicare si conducere, care este omul (WOOCLAP). Au invatat sa creeze documente in Google
Drive, sa insereze fotografii, link-uri, filmulete vizibile si editabile (SWAY).

Au fost Incantati si de realizarea si editarea unui clip video (EDPUZZLE -folosit la clasa pentru
spargerea ghetii, la Inceputul unei ore de curs), au invatat sa creeze jocuri, sd realizeze aceste jocuri In
Genially folosind aplicatia ESCAPE ROOM.

Cursul ICT for Teaching and Learning se reflectd in imbundtatirea lectiilor la clasa, avand un mare
impact pozitiv asupra elevilor.

Noi, cadrele didactice am cunoscut persoane incredibile si am vizitat locuri superbe.Totul a fost asa de
diferit incat n-aveam cum sa ne saturam de privelistea oferitd si de cultura din aceasta tara.

Ne-am dori sa mai repetdm aceasta experientd magnifica.
PIP Lazar Cristina
Prof. Sidau Ileana
Prof. Udrea Nicolae

Prof. Enache Carmen
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PROIECT DE LECTIE
CLASA: aVl-a
DISCIPLINA:Geografie
UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Aurel Solacolu
UNITATEA DE INVATARE: Europa-identitate geografica

.....

SUBIECTUL.: Harta politica a Europei — state si regiuni
TIPUL LECTIEI : mixta
PROFESOR: Sidau Ileana
La finalul lectiei elevii vor fi capabili sa:
1 — localizeze pe harta politicd a Europei tarile componente;
2 — clasifice tarile Europei dupa anumite criterii. ' ‘;"°;
METODE LUCRU: explicatia, expunerea, descoperirea, lucrul cu harta. | |

sursa:https://european-union.europa.eu/easy-read_ro

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITATII ELEVILOR: activitate frontald, activitate
individuala.
RESURSE MATERIALE:

- harta politica a Europei

- manualul de geografie clasa a VI-A, Editura Didactica si Pedagogica

- laptop

- prezentare In EDPUZZLE , Harta politica a Europei — state si regiuni”

BIBLIOGRAFIE: manualul de geografie clasa a VI-A Editura Didactica si Pedagogica
LOCUL DE DESFASURARE: sala de clasi

EVALUARE: -continua pe parcursul desfasurarii activitatii;

-evaluare orala prin stimularea participarii elevilor la formulari de raspunsuri, dar si prin

fixarea cunostintelor prin intermediul aplicatiei EDPUZZLE — sablonul de asociere state cu capitalele

lor https://edpuzzle.com/media/6447fb0c4856e842e827110c

Desfasurarea lectiei:
1. Moment organizatoric:
Pregatirea materialelor necesare desfasurarii lectiei: atlasul geografic sau harta politica a

Europei,manualul de geografie.

2.Reactualizarea cunostintelor anterioare:
Se desfasoara frontal pe baza intrebérilor din lectiile anterioare.
3.Pregatirea perceptiva a lectiei:
16
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Cu ajutorul hartii din manual, elevii raspund cerintelor adresate de catre profesor de a descopetianatreans
multe tipuri de state in functie de pozitia geografica in cadrul continentului European.

4.Anuntarea temei si dobandirea cunostintelor:

Lectia "Europa, regiuni si tari” este predatd cu ajutorul programului educational EDPUZZLE, in care
elevii vor viziona un filmulet descarcat si editat in prealabil, in care au de identificat pe baza unor
intrebari cu alegere multipla , capitalele corespunzatoare statelor europene. Pe parcursul desfasurarii
lectiei elevii participa activ, raspund intrebarilor adresate si consultd in permanentd harta politica din
manual pentru a identifica pozitia statelor in cadrul continentului si capitalele acestora.

5.0btinerea feedbackului:

Se face prin adresarea unui set de intrebari referitoare la noile cunostinte dobandite.

6.Tema pentru acasa:

Accesarea unui joc geografic (geogra.ro) de identificare a statelor Europei si transmiterea rezultatelor

obtinute.https://geogra.ro/ro/jocuri-geografice/europa/capitelele-europei/

Activitatea didactica- Lectie in EDPUZZLE

PROIECT DIDACTIC

Profesor: Prof. Udrea Nicolae Alexandru

Data: Martie 2023

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala ,,Aurel Solacolu”
Clasa: a V-a

Disciplina: Religie

Subiectul lectiei: Tnvierea Domnului

Scopul lectiei: completarea cunostintelor despre Invierea Domnului.

17


https://geogra.ro/ro/jocuri-geografice/europa/capitelele-europei/

we I A
o >
- ~
- -

A, A

Proiect finantat de

Competente: La sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili: Uniinea Europeana
C1 — si descrie minunea Invierii Domnului,
C2 — si explice importanta Invierii Domnului pentru crestini,
C3 — sd cunoasca traditiile locale de Sfintele Pasti.
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, povestirea, lectura,
exercifiul, argumentarea.
Mijloace de invataméant: Film si imagini in Aplicatia Sway,
imagini cu traditii de Paste, fisa de lucru, rebus.
Forme de organizare a activitatii: activitate frontala si
individuala.

Resurse: Programa scolara pentru disciplina Religie, clasa a V—a,

Planificarea calendaristica orientativa, clasa a V—a,

Sfanta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1982.

https://youtu.be/dkJhAZArElw - Platforma Microsoft Sway

SCENARIUL LECTIEI

Momentul organizatoric
Profesorul saluta elevii si rosteste rugaciunea Impreund cu elevii.
Urmeaza notarea absentelor si pregatirea pentru inceperea orei.

Verificarea cunostintelor
Pornind de la cunostintele elevilor, prin Intrebari, se trece la fixarea noilor cunostinte:
Ce sarbatoare mare se apropie?
Cum se mai numeste aceasta sarbatoare?
Ce inseamna cuvantul Paste?

Precizarea titlului lectiei
Profesorul scrie data si titlul noii lectii pe tabla.

Comunicarea noilor cunostinte
Prezentarea evenimentelor din Sdptdmana Patimilor, pe zile, Incepand cu Duminica Floriilor,
Vizionarea unui filmulut, realizat in aplicatia Sway, despre Invierea Domnului,

Vizionarea unor imagini si explicatii, in aplicatia Sway, cu aratirile Domnului, dupa Inviere,
Lumina Sfanta care se coboara din cer o data pe an.
Traditii si obiceiuri legate de Sfintele Sarbatori — Imagini si explicatii in aplicatia Sway,
Profesorul completeaza cunostintele elevilor, iar acestia noteaza in caiete.

Fixarea si sistematizarea cunostintelor
Fisa de lucru: recapitularea cunostintelor,
Fisa de lucru: rebus.

Precizarea si explicarea temei pentru acasa

Realizarea unui Portofoliu despre traditiile crestine.

incheierea activititii
Rostirea rugaciunii si salutul.

18
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FISA DE LUCRU

Cand sarbatoresc crestinii Floriile:
a. cu o saptamana Inainte de Rusalii
b. cu o duminica inainte de Invierea Domnului
c. inVinerea Mare

lisus a fost vandut de apostolul luda in zi de:

a. luni
b. miercuri
c. joi

La Cina cea de Taina lisus a instituit Sfanta Taina a:
a. Impartisaniei
b. Maslului
c. Botezului

Patimile si Moartea Domnului sunt sarbatorite in:
a. Duminica Floriilor
b. Vinerea Mare
c. 1nJoia Mare

Invierea Domnului este sarbatorita in zi de:
a. 25 aprilie
b. Vineri
C. duminica

FISA DE LUCRU

Cine a dat la o parte piatra de pe mormant?
Domnul a fost vandut pe suma de 30 de ...
Mantuitorul a murit intr-o zi de ....

Cine L-a vandut pe lisus?

Care apostol s-a lepadat de Domnul?
Tn ce zi a fost vandut Domnul?
Sarbatoarea aceasta se mai numeste...
Unde se afla Mormantul Domnului?
| ] | Ziua in care a inviat Domnul.

10. Cina cea de Taina a avut loc in zi de...
11. Mama Domnului sau...
12. Ce i-au pus soldatii pe cap in semn de batjocura?
13. Soldatii L-au ...... cu bice pe Mantuitorul.
14. Muntele pe care a fost rastignit Mantuitorul.
15. Pe ce a fost rastignit Hristos?
16. Intrarea Domnului in lerusalim, sau....

©ooNo O N
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PROIECT DIDACTIC

DESPRE ,NUMERELE NATURALE DE LA 0 LA 31” - CALENDARUL

Disciplina: Matematica si stiintele naturii
Tipul lectiei: Dobandire de noi cunostinte

Profesor inv. primar: Lazar Cristina Nicolet

PROIECTAREA ACTIVITA’[II

Tipul activititii | Activitate integrata

Grup tinta Elevii clasei pregatitoare
Scop Cunoasterea si utilizarea conceptelor matematice
Obiective 1. Sa ordoneze crescator si descrescdtor numerele de la 0 la 31

2. Sa formeze numerele naturale cuprinse intre 0 si 31, utilizdnd
obiecte pentru justificari

3. Sa reprezinte pe numaratori numerele de la 0 la 31
4. Sa selecteze numerele corespunzdtoare unor multimi de obiecte
5. Sa& identifice informatii din calendar
6. Sa recunoasca cuvantul ZOR de 5 ori intr-un careu dat
7. Sa participe cu entuziasm la activitatile lectiei
Resurse Metode, tehnici, procedee: conversatia, explicatia, exercitiul,
procedurale observatia, problematizarea, jocul didactic;

Mijloace didactice: fise de lucru, videoproiector, filmulet ”Degetica”
Resurse de 50 minute

timp
Resurse web https://www.voutube.com/watch?v=_X AfRk9F9w

DESCRIEREA ACTIVITATIL:

1. Moment organizatoric
Se asigura conditii optime pentru inceperea orei.
2. Captarea atentiei
Elevii vor urmarii un filmuletul ”Degetica”la videoproiector si vor rezolva cerintele pentru a
merge mai departe. Filmuletul va fi prezentat in platforma EDPUZZLE intr-un mod interactiv,
pe parcursul acestuia fiind inserate intrebari si sarcini de lucru in timpul secventelor vizionate.
3. Reactualizarea cunostintelor dobandite anterior
Se fac exercitii de numarare pana la 20, din 1 in 1, din 2 in 2, din 3 in 3, din 5 in 5, crescator si
descrescator, folosind obiecte de sprijin dacd este cazul.
Sarcina 1
-copiii vor extrage din bol etoane cu numerele 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20 si le vor ordona
crescator pe tabla magnetica .
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Ce numere lipsesc?(17 si 19) Uniunea Europeans
Un copil va veni la tabld si va scrie cu marker.

Cum s-au format aceste numere?(prin aducerea langd zecea formata a unitatilor)

Anuntarea temei si a obiectivelor

Astézi vom invata numerele cuprinse intre 20 si 31 iar la finalul acestei activitati veti sti sa cititi,
sa formati si sa ordonati numerele de la 0 la 3, iar apoi veti aduna oase pentru Azor.

Dirijarea invatarii

Numara 10 bile pe sdrma numaratorii. Ce s-a format?(o zece)

Repet aceasta operatiune pe a doua sarma. Cate zeci s-au format?( doua multimi a cate 10 bile)
Acum scriem numarul 20.

Ce se intampla daca mai aduc o bilad pe a treia sirma? Vor fi 21 de bile.

Ce reprezinta fiecare bild luatd separat?(o bild albastra reprezinta o unitate, iar una rosie o zece)
Acum am rugdmintea ca si voi sd reprezentati numerele 22, 23, 21 si 24.

Reprezintd pe numaratorile din fisd numerele 13, 21, 26, 31, 17 si 29.

Se numara pana la 30, crescator si descrescator.
Numara obiectele si incercuieste numarul potrivit.
Obtinerea performantei

Acum vom proiecta la tabla calendrarul lunii aprilie.
Marcheaza pe calendar:

-ziua in care l-ati primit pe Azor?(13)

-ultima zi din luna aprilie(30)

Reprezinta fiecare cifra a acestor numere.

Ce zi va fi peste 5 zile?

Daca ieri a fost luni, ce zi va fi poimaine?
*Calendarul

-scrieti numerele din ultima saptdmana a lunii aprilie a-in ordie descrescétoare.
Deoarece v-ati descurcat foarte bine, Azor are mai mult cu 4 oase.
Adica....?

Activitati recreative

Azor s-a gandit sa va ofere un joc drept rasplata.
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FLUX 3- Mobilitati VALENCIA, SPANIA
CURS: ,,Ict for techimg and learning”

ERASMUS+, VALENCIA- SPANIA

Tn perioada 01.05.2023 — 05.05.2023, am avut ocazia si participim la mobilititile din cadrul
proiectului ,,FII INVINGATOR, NU ABANDONA !”din cadrul programului ERASMUS+, care s-au
desfasurat in Valencia, Spania. Cursul de formare ,,ICT for Teaching and Learning”, a fost organizat
de ESMOVIA si s-a desfasurat sub indrumarea profesorului Anna Venuto, intr-o locatie foarte frumoasa
, unde am putut vizita locuri frumoase, pline de traditie si cultura, am cunoscut persoane noi si am avut,
pe langa toate experientele frumoase si un timp minunat alaturi de colegii din proiect.

Ca obiective ale cursului, acesta a avut in vedere constientizarea de cdtre cadrele didactice a
importantei TIC in scolile din zilele noastre, precum si invatarea unor metode utile care pot face activitatea
de la clasa mai placuta, iar cunostintele mai usor de retinut si insusit.

De asemenea, tot ceea ce am invatat, am transmis mai departe si celorlalte cadre didactice care nu
au beneficiat de acest program, in randul elevilor, incurajandu-i chiar pe ei sa realizeze diferite probe de
evaluare, concursuri, proiecte s.a.

Cursul s-a desfasurat pe parcursul a cinci zile, a fost bine structurat si ne-au fost furnizate
informatii cu privirer la diferite aplicatii (Sway, Canva, Edpuzzle, G-Site, Kahoot, Quizlet, Padlet,
Genially, G-Forms), care, impletite cu activitatea de la clasa, fac ca aceasta sa fie mai atractiva pentru
elevi, facilitand, si munca profesorului.

Pe langa informatiile furnizate am lucrat noi insine in aceste aplicatii, am Invatat cum sa le
accesam, cum sa 11 invatam pe elevi sa le acceseze, am realizat teste, prezentari, pliante, diferite materiale
didactice, am Invatat s le utilizdm atét in eveluare, dar si in predare, precum si la fixarea cunostintelor
prin realizarea de diferite jocuri ce au la bazd continutul predat.

Prima aplicatie utilizatd la clasa, dintre cele Invatate, si care mi-a fost cel mai la indeména, avand
clasa pregatitoare, a fost CANVA. Cu ajutorul acesteia am realizat o frumoasa si interactiva prezentare
despre anotimpul toamna, despre fructele si legumele de toamna, unde am addugat imagini atractive, dar
si diferite cantece pe fundal. De asemenea, si colegele au pus in practica lectii interesante cu ajutorul
EDPUZZLE, MICROSOFT SWAY SI KAHOOT.

Conpiii au fost tare impresionati, pentru ei fiind ceva nou, ceva ce a adus o patd de culoare in ziua
respectiva.

Am fost Incatate de experienta oferitd, experientd ce a atins, pe langd domeniul profesional si
domeniul relational, social, cultural, dar si personal. ©

PIP Angelica NICULAE
PIP Mariana BREAZU
PIP Cristina BAJENARU
PIP Carmen DANAILA
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PROIECT DIDACTIC e

CLASA: Pregititoare
CADRU DIDACTIC: prof. inv. Angelica NICULAE
DISCIPLINE VIZATE:
» COMUNICARE IN LIMBA ROMANA
» MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI
» DEZVOLTARE PERSONALA
> MUZICA SI MISCARE
> ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE
UNITATEA TEMATICA: ,TOAMNA, MANDRA DARNICA”

SUBIECTUL: Aspecte de toamna (fructele si legumele de &0

toamna)
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata
TIPUL ACTIVITATII: fixare si consolidare a priceperilor si deprinderilor

COMUNICARE IN LIMBA ROMANA

Competente generale:

1. Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

3. Receptarea unei varietati de mesaje, in contexte de comunicare cunoscute
Competente specifice:

1.2. Identificarea de informatii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar si rar

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, in contexte de comunicare cunoscute

2.3. Participarea cu interes la dialoguri scurte, 1n situatii de comunicare uzuala

3.2. Identificarea semnificatiei unei/ unor imagini care prezintd intamplari, fenomene, evenimente
familiare

MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI
Competente generale:
3.Identificarea unor fenomene/ relatii/ regularitati/ structuri din mediul apropiat
4.Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica
5. Rezolvarea de probleme pornind de la sortarea si reprezentarea unor date
Competente specifice:
3.1. Descrierea unor fenomene/ procese/ structuri repetitive simple din mediul apropiat, in scopul
identificarii unor regularitati
4.1. Formularea unor observatii asupra mediului apropiat folosind limbajul comun
5.1.Sortarea/clasificarea unor obiecte/materiale, pe baza unui criteriu dat.
DEZVOLTARE PERSONALA
Competente generale:
2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copiii si adulti cunoscuti
3. Utilizarea abilitatilor si atitudinilor specifice Invatarii in context scolar
Competente specifice:
2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara
3.1. Identificarea unor rutine in activitatea scolara

MUZICA SI MISCARE
Competente generale:

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei
Competente specifice

2.1. Cantarea in coleciv, asociind migcarea sugerata de text
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ARTE VIZUALE SI ABILITA PRACTICE Criteaa Borotanyis
Competente generale:
1. Explorarea de mesaje artistice exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate de contexte familiare
Competente specifice:
1.1.Sesizarea semnificatiei unui mesaj vizual simplu, exprimat prin desen/ picturd/ modelaj/colaj/film/
desen animat, care reflectd un context familiar

RESURSE:
1. METODOLOGICE
a. Strategii didactice: inductiv- deductiva;
b. Metode si procedee: conversatia, explicatia, ciorchinele;
c. Materiale didactice: fise, plange didactice, calculatorul, videoproiectorul.
d. Forme de organizare: frontald, individuala, pe grupe;
TEMPORALE: 35 minute
UMANE: 25 elevi
4. BIBLIOGRAFICE:
» ***Curriculum National, Programe Scolare pentru invatamantul primar, M.E.N.,
Bucuresti, 2013;
» Breban Silvia, Gongea Elena, Fulga Mihaela, Metode interactive de grup-ghid metodic,
Editura Arvis, 2002;
> Invatamantul prescolar si primar nr.3-4/2012, Editura Arlequin;
» Cursuri de formare- Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea
competentelor cheie la scolarii din clasele I-1V- prorogram de formare continua pentru
cadrele didactice din invatamantul primar

Rl g

DESFASURAREA ACTIVITATII

Evenimentul didactic C.s. Continutul Metode si Mijloace Forme de Evaluare
stiintific procedee didactice | organizare

L MOMENT CLR Asigurarea

ORGANIZATORIC 2.3. | unui climat

DP | educational
2.2. | favorabil.

3.1. Activitatea
debuteaza cu
,Intalnirea de
dimineatd”, prin
intermediul
salutului de | Conversatia Frontala Observatia
dimeneata. explicatia sistematica
SALUTUL:
,,Dimineata a
SOsit,
Toti copiii au
venit,
MEM Haideti sa ne

51. adunam

Cu totii sa
salutam

Buna
dimineata!
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Ma bucur ca
sunteti aici

A inceput o
nouda zi,

Buna
dimineata, copii!”

- Cati copii
au intrat in clasa
noastra la 15
septembrie? (25
de copii)

- Cate fete?
(13 fete)

- Cati baieti?
(12 baieti)

- Cine
lipseste dintre
fete?

- Cate fete
sunt prezente?

- Cine
lipseste dintre
baieti?

- Cati baieti
sunt prezenfi?

- Cum era
afara cand ati venit
spre scoala?

- In ce
anotimp suntem?

- Ce zi este
astazi?

- Astazi este
o zi speciala,
pentru ca avem
oaspeti. Va rog sa
va ridicati 1n
picioare §i sa le
facem o urare

Proiect finantat de
Uniunea Europeana

oaspetilor:
- Bine ati
venit!
1. CAPTAREA DP Astazi am
ATENTIEI 2.2. | primit o scrisoare

adresata  elevilor
clasei noastre si as
vrea s o citesc:
,Dragi  copii,
numele meu este
Zana Toamna si
sunt a treia fiica a
Anului. Eu

Expunerea
Explicatia

Scrisoarea
de la Zana

Frontala

Observare

sistematica
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indragesc tare mult
copii §i imi pare
rau ca nu am reusit
sd ajung astazi in
vizita la  voi
Trebuie sd ma
intalnesc cu sora
mea larna si sa
discutam  despre
minundtiile de pe
aceste meleaguri.

Va propun sa
va organizati pe
grupe, sa
participati la un
concurs §1  sa
scrieti astazi
ultima pagind in
CARTEA
TOAMNEL

V-am trimis in
acest plic mai
multe probe pe
care trebuie sa le
treceti, iar pentru
fiecare proba
trecutda cu bine,
veti primi cate un
chip vesel, iar la
sfarsitul activitatii
veti avea 0
surpriza.

Sunt sigura ca o
sa va descurcati de
minune pe
parcursul intregii
activitati.

Cu drag, Zana
Toamna”

Proiect finantat de
Uniunea Europeana

111 ENUNTAREA | CLR Prezentare
TEMEI S1 A | 1.4. | Canvas,Toamna— | Conversatia Canva Frontala Observare
OBIECTIVELOR 2.3. | fructele si sistematica

legumele de

toamna”
V4 Dragi  copii
ACTUALIZAREA sunteti organizati
CUNOSTINTELOR DP | in patru grupe:

2.2. | Grupa ,Florilor”
Grupa ,,Fructelor”
Frontala

26




Grupa
,Legumelor”
Grupa
,Meteorologilor”

Se alege un lider
pentru fiecare
grupa.

Trebuie sa
respectam regulile
concursului:

> Sa fim

atenti;

> Sa nu

raspundem
neintrebati;
> Putem si
dam
raspunsuri
siin grup si
individual,
dar numai
atunci cand
ne permite
proba.

La  sfarsitul
activitatii, copiii
de la grupa care a
adunat mai multe
chipuri vesele, vor
fi castigatori.

Instructajul
verbal

oiec;

S bieivare

sistematica

|4

CONSOLIDAREA §1
SISTEMATIZAREA
CUNOSTINTELOR

MEM
3.1.
4.1.

CLR
1.2.
1.4.

1. Raspundeti la
urmatoarele
intrebari:

Grupa
Fructelor

Care sunt
frumusetile
toamnei?

Grupa
Legumelor

Care sunt

bogatiile toamnei?
Grupa Florilor

Care sunt
fenomenele naturii
specifice toamnei?

Grupa
Meteorologilor

Care sunt
florile care

infloresc toamna?

II. Ghicitori:

Conversatia

Pe grupe

Observare
sistematica
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Grupa
Fructelor

Rotunjoare,
colorate,

In camara sunt
pastrate

Si  cu ele
curatate

Faci placinte
minunate.
(Merele)

Grupa
Legumelor

Tarus galben,
ascutit,

In pamant sade
infipt,

Un iepuras l-a
gasit

Si pe loc l-a
rontait.
(Morcovul)

Grupa Florilor

Japonezul  o-
ndrageste

Romanul cu
drag o creste
Fiidca iernii fi
zambeste.
(Crizantema)
Grupa
Meteorologilor
Lacrimi
binefacatoare
Cad din cer,
cand nu e soare
Cad ca
binecuvantare
Peste-ntinsele
ogoare. (Ploaia)

IIl.1dentificarea,
recitarea unor
versuri din
poeziile invatate si
recunoasterea
titlului poeziei:

Grupa
Fructelor

,vara a trecut

Parca a fost un
gand

Exercitiul

Frontal

Proiect finantat de
Uniunea Europeana

Evaluare orala
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Incet pe carare

Draga toamna
apare...” (Inceput
de toamna)

Grupa
Legumelor

,Joamna trece
prin livada

Rodul anului sa
vada

Marul
aramiu,

Strugurele
ruginiu...”
(Fructele toamnet)

Grupa Florilor

,»lotl acel ce-
ntreaga vard

Au lucrat din
zoriln seara,

Toamna au
roade bogate,

Au si fructe si
bucate....”
(Toamna)

Grupa
Meteorologilor

,,Tufanele, flori
tarzii

Nu vi-i dor, jale
nu vi-
1?7”(Tufanele, flori
tarzii)

rosu,

Proiect finantat
Uniunea Europeana

VI. EVALUARE

CLR
2.3.
MEM
5.1.

IV Fisa de

lucru:

1. Desparte in
silabe
cuvintele si
scrie
numarul
acestora 1In
caseta.

morcov-
ardei-
nuca-
nor-

2. Alcatuieste
propozitii
folosind

cuvintele de
la exercitiul
anterior  si
reprezinta

Exercitiul

Fise de
lucru

Individual

Evaluare
scrisa
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grafic
propozitiile.

Proiect finantat
Uniunea Europeana

VII.
FEEDBACK-UL

CLR
3.1.
MEM
5.1.

VJoc: ,EBu
spun una, tu spui
multe”
gutuie-
cos-
ploaie-
frunza-
mar-
dalia-
umbrela-
crizantema-

VI.Joc
,, Cuvinte alintate”
frunza-
furnica-
covor-
nor-
umbrela-
ploaie-
cos-
copac-

Conversatia

Flipchart

Pe grupe

Evaluare orala

VIII.OBTINEREA
PERFORMANTEI

AVAP
1.1.

VII. Avem cate
un plic pentru
fiecare grupa. Noi
trebuie sa alegem
fructele, legumele,
florile si
caracteristicile
specifice toamnei.

Ciorchinele

Jetoane cu
imagini

Pe grupe

Observare
sistematica

IX. RETENTIA SI

TRANSFERUL

MM
2.1.

DpP
2.2.

V-ati gandit, v-
ati consultat,

Si raspunsuri
bune-ati dat

Si-nainte de
plecare

Un moment de
relaxare.
(Interpretarea
cantecului
,, Tloamna-
din povesti”)

Zana

stabili
dupa

Se vor
castigatorii

Exercitiul

Conversatia

Calculatorul

Buline cu
chipuri
vesele

Frontala

Aprecieri
verbale
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numararea [niines Surspeans
chipurilor vesele
primite iar acestia

vor fi
recompensati  cu
stimulente.

Se vor face
aprecieri generale
si individuale
asupra participarii
copiilor la
activitate, precum
si in ceea ce
priveste

comportamentul
acestora pe
parcursul

activitatii.

PROIECT DIDACTIC

Data: 04.10.2023

Clasa:alVa

Disciplina:Geografie

Capitolul : Locuri din jurul meu

Subiectul: Puncte cardinale

Tipul lectiei:mixt(predare-invatare si evaluare)
Scopul:

e dobandirea de noi cunostinte referitoare la orientare
e dezvoltarea capacitatilor de a utiliza sursele si informatiile puse la dispozitie;
e dezvoltarea proceselor psihice :gadndire,memorie,atentie ;

Obiective operationale :

02~ sd localizeze pe harta cele patru puncte cardinale;

O3~ sa realizeze semnificatia cuvintelor rdsdrit, apus, miazazi si miazdnoapte ;
O4~ sa-si Insuseascd termeni geografici;

O5~ sa mentioneze pozitia geografica a unor puncte de pe harta;

Strategia didactica :

e Metode si procedee :expunerea, vizionarea, conversatia, explicatia, jocul, problematizarea,
exercitiul ;

e Material didactic;prezentare video, telefon, laptop, videoproiector, aplicatie web-kahoot, site
educational-eduboom
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e Forma de evaluare: frontal, individual Uniunea Europeana
e Durata: 45 minute ;

Bibliografie:
,Curriculum national, Programa scolara pentru invatamantul primar”, Bucuresti, 1998;

,Indrumatorul invatatorului”, Ed. Sigma, Bucuresti, 1994;
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Evenimentele

lectiei

Continutul invatarii

Strategia didactica

Metode

Mijloa
ce

Forma
de org.

Evaluare

1.Moment
organizatoric

Se pregatesc cele necesare
inceperii lectiei.

Conversatia

frontal

Observarea
sistematica

2. Reactualizarea
cunostintelor

Se vor adresa o serie de
intrebari legate de lectiile
anterioare.

* Linia de jur imprejurul
nostru unde ni se pare ca
cerul atinge pamantul se
NUMESte eveens

= Tot ceea ce poate
cuprinde privirea noastra
pana la linia orizontului
alcatuieste ...

* Atunci cand te afli intr-
un loc mai inalt, linia
orizontului iti apare mai
indepartata sau mai
apropiata?

* Daca te afli intr-un loc
mai inalt, poti cuprinde
cu privirea o intindere
mai mare de pamant?

= Atunci cand poti observa
mult mai multe lucruri in
jurul tau, pe cele mai
apropiate le vezi ...

Cum credeti ca ne putem orienta
in acest orizont din jurul nostru?

Conversatia

Imagini

Frontal

Observarea
sistematica

3.Anuntarea temei

Se anunta titlul lectiei si se scrie
pe tabla si in caiete. PUNCTE
CARDINALE

Se enumera obiectivele pe
intelesul elevilor

Conversatia

Tabla

Caiete

Frontal

4. Dirijarea Invatarii

Pornind de la cunostintele
acumulate anterior, vom
descoperi pozitia pe harta a
punctelor cardinale.

Conversatia

Expunerea

Laptop

Videopr
oiector

frontal

Observare
sistematica
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Se vizioneaza intai pe eduboom Vizionarea , Harta Uniuneq Europeana
lectia video. explicatia, fizica a
https://eduboom.ro/video/3753/p Rorr;am
unctele-cardinale ©
. Caiete
Pe parcursul vizionarii se fac
precizari si se pun intrebari, tabla
pentru constientizarea mesajului
audio-video.
Se noteaza in caiete schema
lectiei, rezumand cele
vizionate.(aneza)
Cu ajutorul hartii se specifica
pozitia unor puncte si punctele
cardinale.
5. Fixarea Elevii vor lucra pe telefon, in jocul, Munca | individua
cunostintelor aplicatia Kahoot, un test de problematizare | indepen 1
verificare.(anexa) a, exercitiul ; denta

Se vor evidentia primii 5 din
clasament.

6. Incheierea lectiei

Se fac aprecieri asupra modului
cum s-a desfasurat lectia.

Conversatia

Aprecieri
individuale
si generale.

ANEXA'1

ANEXA 2
QUIZZ TEST

SNk w -

Schema lectiei

Inainte de a inventa busola si GPS-ul, oamenii se orientau dupa soare.
Rasaritul, apusul, miazazi si miazdnoapte se numesc puncte cardinale?
La amiaza, obiectele vor avea cea mai scurtd umbra, iar seara si dimineata cea mai lunga.
Ce punct cardinal indica Soarele cand atinge cel mai inalt loc deasupra liniei orizontului?
Rasaritul se mai numeste si...
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6. Miazazi se spune la... Uniinea Europenana
7. Apus sau...

8. Miazanoapte-nord se scrie prescurtat...

9. Ce punct cardinal este pozitionat in partea de sud a hartii?

(In functie de item se va completa spatiile punctate sau se va raspunde cu adevirat/fals)

PROIECT DIDACTIC

Data: Mai-2023
Profesor : Danaila Carmen
Scoala Gim. “Sfantul Nectarie”
Clasa: a II-a
Obiectul: Educatie muzicala
Subiectul: Genuri muzicale : folclorul copiilor : ,,Alunelul”
Tipul lectiei:Predare-invatare
Scopul lectiei: Formarea deprinderilor de a canta corect o melodie
Obiective operationale:

Elevii vor fi capabili sa:

O1:sa acompanieze cantecele cu miscarile propriului corp(batai din palme , pe genunchi ,
cu talpa pe podea)

02:sa reproduca din repertoriul de cantece , repetate dupa auz.
03:sa intoneze corect , clar exercitiile de incalzire vocala.

O4:sa interpreteze cantecul invatat.

Strategii didactice:
a) Metode si procedee:conversatia , explicatia , observatia ,exercitiul,dialogul.
b) Mijloace didactice: fisa cu cantecul : ,, Alunelul”, laptop, videoproiector,boxa, edpuzzle
c) Forma de organizare : frontala , activitate independenta , individuala.
d) Resurse: timp:45 minute.
e) Bibliografie :
e Programa scolara-clasele I siall-a .

e A.Apostol V. Filip , E. Gavril , A.Ungureanu , M. Branza , E. Scraba ,G.Luca-
Planificarea calendaristica orientativa-Planificarea unitatilor de invatare , Editura AS’S
2005-2006.

e P.Delion-,,Educatia muzicala in clasa a II-a

e Culegere de cantece
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L M e e

VALENCIA-Spania

Profesor invatamant primar: Breazu Mariana

Accesati acest Sway

F

A
)

)
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Nr. | Secventele | OB | CONTINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV Statc I al
Ctr. | lectiei didaciiees e sina
1 Momentul Stabilesc linistea in clasa pentru desfasurarea activitatii si
organizatoric asez scaunele in semicerc.
Elevii se pregatesc adoptand o pozitie cat mai decenta.

2 Reactualizarea Trageti aer in pept cat mai mult timp spunand in gand
cunostintelor cifra 1 , iar cand dati aerul afara , expirati , rostiti cifra 2.
asimilate

. - ? !
anterior. Cum face trenul?(Uuuuuuuu.......! )
. - 29
a)Incalzirea Este un sunet lung sau unul scurt? ?(este un sunet lung)
vocil. -Cum facem cand ne doare maseaua? (Au).
- Este un sunet lung sau unul scurt?(este un sunet scurt)
e Intonez model sunete de inaltimi diferite , dupa
care la comanda mea vor intona si elevii.
aaaaaaaaaaaaaa .......
b)Exercitii de ma ma
cultura vocala. N Pma ma
ma
maaaaaaaaaa
ta ta
’—\ ,—\ ta ta ta
ta taaaaaaaaa
ra ra
ra ra ra ra
raaaaaaa
0
0 0
[
(6] r —| (6]
-Ce cantec ati invatat ora trecuta ?(,,Infloresc gradinile”).
e Voi canta cantecul impreuna cu ei
e Le dau tonul iar ei vor continua cantecul
respectand miscarile .

3 Anuntarea -Astazi vom invata tot un cantec de primavara :

temei si ,,Alunelul”
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operationale.
Dirijarea Intonez cantecul in intregime.
invatarii ) .
’ -Cum este melodia vesela sau trista?(vesela)-Cate strofe
are cantecul?(doua versuri).
e Recit versurile si explic cuvintele noi.
e Interpretez model primul vers melodic:
,Alunele , alunelu , hai la joc / Sa ne fie , Sa ne fie cu
noroc”
e Dau tonul si semnalul de inceput pentru
intonarea primelor versuri.
e Interpretez model cel de-al doilea vers
melodic :
,, Cine-n hora o sa joace / Mare , mare se va face.”

e Dau tonul si semnalul de inceput.

e Elevii incep sa cante la semnalul meu.

e Daca sesizez greseli le corectez pe loc.

e (Cer fetelor sa cante prima strofa dandu-le tonul si
semnalul de inceput,ele vor fi urmate de baieti
care vor completa cantecul.

e Unu, doi elevi vor interpreta solo

e (Cant impreuna cu totii elevii integul cantec.

-Despre ce este vorba in cantec?
Asigurarea Se realizeaza pe tot parcursul lectiei .
feed —back-
ului
Fixarea https://edpuzzle.com/media/652¢370c06cf113fe4fc0072
cunostintelor
Incheierea Tema:
activitati.

Memorati cantecul.
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PROIECT DIDACTIC

Disciplina:  Istorie

Tipul lectiei: Transmitere de noi cunostinte

Profesor: Bajenaru Cristina

PROIECTAREA ACTIVITA’[II

Grup tinta Elevii clasei a V-a

Scop

Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentarilor de timp si
spatiu; Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de

specialitate si a surselor istorice; Manifestarea comportamentului civic prin
valorificarea experientei istorice; Folosirea

autonoma si responsabild a instrumentelor necesare invatarii

Obiective 1. sdasocieze reperele cronologice cu evenimente si procese istorice

2. saidentifice termenii istorici in texte diferite
3. sa elaboreze enunturi simple/ texte utilizand termenii istorici
4. sa extragd informatii dintr-o sursa istorica

Resurse Metode, tehnici, procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, argumentarea,
procedurale observatia, problematizarea;
Mijloace didactice: fise de lucru, videoproiector, laptop
Resurse de 50 minute
timp
Resurse web www.bookcreator.com
www.wordwall.net

DESCRIEREA ACTIVITATILI:

8.

10.

Captarea atentiei elevilor si reactualizarea cunostintelor:
Chestionar cu intrebari ,,Preistoria” de pe www.wordwall.com;

Informarea cu privire la obiectivele ce urmeaza sa fie atinse: Elevii sunt informati despre titlul
lectiei ,,Revolutia neolitica”.

Prezentarea continutului specific:

Elevii vor fi rugati sa vizioneze 0 prezentare in bookcreator
https://read.bookcreator.com/oqlJtS6bsggVqJrIBS3L 1rcZu4S2/CxZ7JJhLQrCsdBVZ12VO0Ag/s
g71e8e0TY2KTR67xnEvoA cu titlul ,,Revolutia neoliticd’care va face introducerea in tema

lectiei, apoi, vor fi puse o serie intrebari legate de modul de viata, ocupatiile, locuintel si alte
activitati ale oamenilor din Neolitic Elevii vor raspunde individual, faicand aprecieri personale.
Solicita elevilor precizarea principalelor deosebiri privind conditiile de clima, de ocupatii, mod de
viatd, ale oamenilor din Preistorie si dupa Mezolitic.
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isi obtineau oamenii hrana la inceputul Preistoriei si dupa Mezolitic. Se mentioneazési-se exphes
termenii: sedentarizare, troc, ,,Semiluna fertila”
Fixarea cunostintelor: fisa se va face prin intrebari si raspunsuri (anexa 1)

11. Feedback-ul va fi asigurat prin intrebari concrete legate de tema lectiei.

12. Evaluarea rezultatelor: Se va efectua prin aprecieri verbale
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FLUX 4- Mobilitati BOLOGNA, ITALIA
CURS: ,,Stress and conflict management, the way to resilience and satisfaction”

Proiect ,, Fii invingator,nu abandona!,2022-1-R0O01-KA122-000068599,Erasmus+
Curs de formare “’Stress and Conflict a Way to Resilience and Satisfaction”,

Cursul de formare “’Stress and Conflict a Way to Resilience and Satisfaction”,s-a
desfasurat in perioada 19 -25.11.2023,in Bologna,ltalia.Este ultimul curs de formare la care au
participat patru cadre didactice de la Scoala Gimnaziala ,,Aurel Solacolu”,Ogrezeni din judetul
Giurgiu, in cadrul Proiectului de mobilitate in domeniul educatiei scolare,, Fii invingitor,nu
abandona!,2022-1-RO01-KA122-000068599,Erasmus+.Acest proiect ne-a oferit sansa de a
cunoaste oameni minunati,colegi profesori si formatori,oameni deschisi,sinceri,prietenosi si
generosi,dispusi permanent schimbului de idei si experientd,dornici,ca si noi,de a se intoarce in
scolile lor cu ,,valiza plind de comori” si cu bateriile incarcate cu energia capabila sa rezolve
problemele si sa faca scoala,cu adevarat,o a doua casa a copilului.

Cursul ’Stress and Conflict a Way to Resilience and Satisfaction” a adus un aport
semnificativ 1n pregatirea cadrelor didactice ale scolii noastre in ceea ce priveste doud aspecte
omniprezente in viata noastra cotidiana: gestionarea stresului si conflictului,in special in mediile
de lucru si educationale.Din fericire,si noi ne-am numadrat printre cele patru cadre didactice
care s-au bucurat de beneficiile acestei formari.

Din dorinta de a fi mai bine pregatiti si de a ne Tmbogati cunostintele in gestionarea situatiilor
de absenteism ,bullying si abandon scolar ,am selectat acest curs de pe School Education
Gateway, furnizor de formare Erasmus Learning Academy.Cursul de formare ne-a introdus in
congtientizarea si intelegerea termenilor care construiesc managementul stresului si al
conflictului,a Incurajat metode de predare inovatoare,a explorat modalitdti noi de implicare a
elevilor si de a face invatarea mai atractiva,finalitatea fiind cea de a-1 determina pe elevi sa vina
cu drag la scoala si de a reduce absenteismul si riscul de abandon scolar.

Putem spune ca prin intermediul acestei mobilitati am dobandit competentele necesare in
definirea,identificarea surselor,aspectelor,simptomelor si efectelor stresului,am deprins noi
metode de gestionare a stresului si cum sd actiondm in situatii stresante. Am identificat,de
asemenea,parghiile necesare in gestionarea eficienta si tehnici de organizare a timpului si nuin
ultimul rand o altd temd abordata ,de o importantd majora a zilelor noastre ,a fost
managementul conflictului,prin intermediul cdreia am explorat metode si strategii pe care le
putem utiliza in gestionarea eficienta a conflictului in contexte diferite si medierea situatilor
conflictuale.

Un alt obiectiv atins in urma pariciparii la acest curs ,pe langa imbunatatirea calitétii procesului
didactic prin diversificarea metodelor pedagogice,este si cel al consolidarii dimensiunii europene
in educatie

Cu totii am fost ,,numai ochi si urechi” pe tot parcursul celor sapte zile de curs,am luat notite si
ne-am implicat activ in rezolvarea sarcinilor si in derularea activitatilor propuse de
formator,astfel incat cunostintele dobandite sa fie transmise si colegilor de acasa,dar si copiilor.
Prin intermediul prezentérilor fiecarei echipe de profesori din Grecia,Finlanda si Croatia,am
facut cunostintd cu sistemele de educatie din tarile respective,am constatat asemanarile si
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deosebirile si ne-am intarit certitudinea ca,indiferent de zona geografica sau de limbaines Eiropeana
vorbitd,numitorul nostru comun este dragostea pentru copii,dorinta de a face zilnic mai mult si
mai bine pentru dezvoltarea armonioasa a acestora .

Pariciparea noastra in cadrul acestei mobilitati ne-a oferit increderea ca putem realiza
obiectivele propuse,ca trebuie sa fim optimisti si sd avem asteptari pozitive,sa crestem
permanent si sa fim deschisi, adoptand permanent modele noi si folosind in strategiile de
instruire toata paleta de oportunitati pe care ne-a oferit-o acest curs.

Suntem recunoscatori pentru faptul cd am reusit prin intermediul proiectului ,,Fii invingator,nu
abandona!” sa facem parte din minunata familie Erasmus+.

Prof.limba romana: Nae Niculina

Prof.limba engleza: Malinca Aurelia
Prof. educatie sociala Plesu Stefania
PIP Ionel- Dinca Marilena
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PROIECT DIDACTIC

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziald ,,Aurel Solacolu”
Clasa: a-1ll-a
Prof. inv. primar: lonel-Dinca Marilena
Aria curriculara: Om si societate
Disciplina: Educatie civica
Unitatea de invatare: Trasaturi morale ale persoanei
Subiectul: ,,Va rugam spuneti NU actelor violente!”
Tipul lectiei: predare-invatare
Competente specifice:
2.1. explorarea unor valori morale care stau la baza relatiilor cu ceilalti oameni;
2.2. recunoasterea unor comportamente moral civice din viata cotidiand;
3.1. relationarea pozitiva cu ceilalti, in rezolvarea unor sarcini simple de lucru.
Obiective operationale:
Pe parcursul activitdtii elevii vor fi capabili:
Ol1: sd raspunda corect la Intrebdri pe baza textului audiat/citit;

02: sa citeascd expresiv, corect, constient, cursiv, un text la prima vedere;
03: sa identifice comportamente pozitive/negative ;
04: sa dea exemple de proverbe ce ilustreaza respectul/lipsa de respect;
O5: sd interpreteze o situatie ce ilustreaza respectul/lipsa de respect.
STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia euristicd, explicatia, exercitiul, problematizarea, observatia, cercul
complimentelor, joc de rol,
Mijloace de invatamant: fisa cu textul ,,O fapta generoasd”, E. de Amicis, caietele elevilor, calculator,
videoproiector, material PowerPoint, flipchart, foi, fise cu proverbe, plicuri, ghem de ata.
Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.

BIBLIOGRAFIE:

e Programe scolare pentru clasele a Il1-a si a IV-a, aprobate prin Ordinul MEN nr. 5003/02.12.2014
e Educatie civica, manual pentru clasa a I11-a, Alina Pertea, Editura Aramis, 2021;
¢ Didactica Educatiei civice, curs pentru studentii de la PIPP, Prof. Elvira Rotundu.
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DEMERS DIDACTIC
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Momentele Continut instructiv - educativ STRATEGII DIDACTICE Evaluare
lectiei
Metode si Mijloace de | Forme
procedee inviatamant | de
organiza
re
1.Moment Pregatirea materialelor necesare pentru | Conversatia Frontal
organizatoric | buna desfasurare a lectiei.
1 min
2.Verificarea | Se verifica cunostintele dobandite in | Explicatia Ghem de ata | Frontal Observarea
cunostintelor | lectia anterioara plecand de la | Conversatia sistematica
anterioare proverbul: ,,O vorba rea raneste mai | Cercul
5 min. mult decat sabia ascutita.”(citatul va | complimentelor
fi scris pe un flipchart). Se discuta
mesajul scris.
Se pun intrebari cu privire la lectia
,,Bunatate si rdutate”
-Ce inseamna a fi bun?
-Cum se vede rautatea?
Activitate de Spargere a ghetei. Se da
din mand in mana un ghem si i1 se
spune copilului care primeste ghemul
un lucru care este apreciat la el.
3.Captarea Se citeste poezia ,,Cheia succesului” | Lectura Flipchart cu | Frontal Capacitatea
atentiei de Camelia Mihaela Patras: Conversatia poezia de a
3 min. Sa nu raspunzi cu ura celui ce te-a ,,Cheia raspunde la
ranit, succesului” intrebari pe
Arata-i doar prin fapte de C. M. baza poeziei
Ca esti deosebit. Patras

Sa nu ranesti, cd doare si n-o sa poti
uita!
Totul se va intoarce si Impotriva ta.

De vei avea prilejul, doar bine tu sa
faci!

Iar daca nu, e simplu:

Indeamna-te sa taci.

Nu incerca sd minti

Caci tu vei regreta atunci cand
adevarul

Tarcoale 1ti va da.

Prin intrebari successive, conduc elevii
sa descopere titlul lectiei ,,Va rugam
spuneti NU actelor violente! ”

- Cum trebuie sa raspunzi si celui care
te raneste?
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- Daca TU ranesti pe cineva ce se
poate intoarce impotriva ta?

- Cum se simte persoana ranita?

- Ce e mai bine sa faci?

- Ceintelegeti prin ,,Adevarul tdrcoale
iti va da’?

Proiect fir]
Uniunea

antat de
Furopeana

Proverbul: ,,Adevarul iese ca
undelemnul la suprafata apei”.
4.Anuntarea | Se anuntd tema activitdtii si obiectivele | Explicatia Tabla Frontal
temei si a urmarite  intr-o maniera accesibila Caietul
obiectivelor elevilor.
1 min. Se scrie pe tabla si pe caiete titlul: ,,Va
rugam spuneti Nu actelor violente!”
5.Dirijarea Se cere unui elev sa citeasca textul ,,O | Conversatia Fisa de Frontal Capacitatea
invatarii fapta generoasa” de Edmondo de | Explicatia lucru Individu | de a citi un
20 min. Amicis. Exercitiul al text la
Se poartd discutii pe baza textului citit: | Observatia prima
Ce faceau copiii cu Crossi? De ce? | Problemati- vedere
Ce a facut Crossi enervat de copii? | zarea Capacitatea
Joc de rol de

Pe cine alovit el din greseala?
Cine aluat vina asupra sa? De ce?
L-a crezut invatatorul pe Garrone?
Ce intelegeti prin expresia: Vom fi ca
o familie!

Studiu de caz:

In clasa noastra a venit o colega
noua ce schioapatda. Este ingrijita,
cuminte §i foarte activa la ore. Dar
in pauze nimeni nu o baga in seama
si nu isi doreste o prietenie cu ea, Ci
dimpotriva sunt create des situatii
cand colega noua este
batjocorita.

Intr-una din zile, la ora de
matematicd, fiind scoasa la tablai s-

injosita si

a pus o piedica si a cazut, dar
nimeni nu a recunoscut. Apoi, in
pauzd copiii au rdas de ea strigdnd-0
SCHIOAPA. Ea statea singura intr-
un colt mancand un corn, iar unul
dintre bdieti i-a aruncat mancarea in
noroi.

Joc de rol- Fetita cea umilita

Se cere unei eleve sa interpreteze
rolul  victimei, iar un bdiat va fi
agresorul.

identifica
un
comportame
nt
pozitiv/core
ct

Capacitatea
de a selecta
actiunile
pozitive de
cele
negative
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Inchideti ochii si va aduceti aminte
cand ati gresit si ati facut o fapta rea.
V-ati corectat? Regretati?

Se prezintd o plansd cu mai multe
natii de copii.

Ce inseamnd sa fii tolerant?
Oglinda tablei

Toleranta = presupune respect,
acceptarea bogdtiei si diversitatii lumii
noastre.

Intoleranta = este unul dintre cele
mai grave vicii, prin care oamenii nu
doresc sa accepte diversitatea umana.

Respectul = pretuire, consideratie,
admiratie, stima fatd de o anumita
persoana.

Bullying-ul = este o formd de

manifestare a agresivitatii. Violenta
este agresiunea comisa de una sau mai
multe  persoane Tmpotriva altei
persoane in scopul terorizarii, umilirii,
infrangerii vointei si supunerii Sale
totale.

Se prezintd un scurt PPT - Violenta.
Se poartd discutii pe marginea
imaginilor observate.

Proiect fir]
Uniunea

antat de
Furopeana

6. Obtinerea | -Oglinda tablei se va completa cu un | Problemati- Foi Frontal Capacitatea
performantei | termometrul starii de bullying pe baza | zarea dea
10 min. unei situatii. identifica
In fata clasei vor veni doi copii si vor | Termometrul comporta-
prezenta o situatie de bullying. Ceilalti | starii de stres mentele
elevi, vor desena pe o foaie un care ne
termometru pe care il vor colora cu | Joc de rol deranjeaza
rosu, in functie de cat de stresanta ar fi
acea situatie daca li s-ar intdmpla in
mod personal.
Situatia de mai sus se va repeta cu
ajutorul altor elevi.
7. Retentia si | Elevii vor folosi telefoanele personale | Exercitiul Telefoanele Individu | Capacitatea
transferul si vor rezolva un mic quizz cu ajutorul | Converstia mobile al dea
8 min. aplicatiei ,,Kahoot”. Aici vor regasi Kahoot raspunde la
exercitii de tipul adevarat si fals, intrebari
exercitii cu alegere multipld, cu
ajutorul cdrora se va aprecia intelegerea
lectiei.
8.Incheierea Se fac aprecieri asupra modului in care | Explicatia Frontal Capacitatea
activitatii elevii au participat la desfasurarea de
2 min. lectiei si asupra comportamentului pe intelegere a

toatd perioada acesteia. Se incurajeaza
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elevii mai putin activi pentru obtinerea Uniinea FUMEH-AESA]
unor rezultate mai bune. oral

Proiect de activitate

Disciplina:Consiliere si dezvoltare personala
Clasa:a VIll-a
Unitatea de invatamant :Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Nectarie”’
Profesor diriginte:Malinca Aurelia Malinca
Subiectul lectiei:C....de la Conflict
Tipul lectiei:insusire de noi cunostinte
Competenta generala:Relationarea armonioasd cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare.
Competente specifice:
2.1 Manifestarea unor forme simple de autocontrol si autoreglare.
2.2 Negocierea conflictelor prin diferite tehnici de comunicare.
Obiective:
O1-sa constientizeze notiunea de conflict;
02-sa identifice diferitele tipuri,surse,modalitati de rezolvare si de mediere a conflictelor;
03-sa evidentieze importanta comunicarii In gestionarea conflictelor.
Strategii didactice:
Metode si procedee didactice:
conversatia euristicd,explicatia,exercitiul,exemplificarea,problematizarea.
Forme de organizare:
activitate frontald,activitate individuala,activitate in perechi,activitate pe grupe.
Resurse:
-materiale:fise de lucru,tabla,creta,videoproiector,laptop,internet,post-it-uri,formular google-forms.
-bibliografice:
Consiliere si dezvoltare personald,Manual pentru clasa a VIII-a,Daniela Barbu,Cristiana Ana-Maria
Boca,Editura CD Press
Conlflictele si comunicarea.Un ghid prin labirintul artei de a face fata conflictelor,Ed. ARC,1998
Internet: YouTube,imagini si fotografii
Didactic.ro-Proiect de activitate: Rotaru Camelia
Curs de formare:’’Stress and Conflict Management:The Way to Resilience and Satisfaction’’,Erasmus
Learning Academy.
Linkurile vor fi accesate prin aplicarea urmatoarei comenzi Ctrl+Click
-resurse umane:elevii clasei a Vlll-a
-timp:50 minute

Desfasurarea lectiei
Lectia debuteaza cu organizarea colectivului clasei,pregatirea materialelor si distribuirea primei fige
de lucru.
Captarea atentiei
a)Elevii sunt invitati sd scrie pe fisa primitd o definitie personald a cuvantului stres.(Fisa 1)Se verifica
frontal raspunsurile elevilor.Se noteza pe tabld cele mai complexe raspunsuri. Profesorul le ofera elevilor
definitia cuvantului ,,stres’’,conform DEX-ului:,,efect nefavorabil produs asupra organismului fiintelor
de un factor de mediu.”’
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b)Profesorul ii intreaba pe elevi daca se simt stresati.Profesorul deseneaza pe tabla un Termeoimetid-€aids
masoara nivelul stresului si 1i invitd pe elevi sa marcheze pe scala termometrului nivelul de stres pe

care il resimt la acel moment.

c)Elevii vor viziona un filmulet intitulat “The bridge’’,la finalul acestuia vor nota primele doud cuvinte
care le vin in minte.Cuvintele vor fi scrise pe tabla,iar raspunsurile lor vor dezvalui titlul lectiei de
zi:C...de la Conflict

"Bridge" by Ting Chian Tey | Disney Favorite (youtube.com)

https://youtu.be/ X_AfRKIFIW?si=BBexQV9IS5sY zFsxX

Descrierea activitatilor

Activitate 1

Profesorul scrie pe tabld urmatorul citat:,,Atunci cnd esti in conflict cu cineva,factorul care face
diferenta iti poate distruge relatia cu acea persoand sau o poate face mai profunda.Acel factor este
atitudinea.”’(William James).Profesorul le explica elevilor sarcina de lucru:acestia vor comenta
individual citatul dat ,ulterior vor realiza o definitie pentru cuvantul ,,conflict’’.Se verifica si se scriu
raspunsurile pe tabla sub forma unei scheme.

Activitate 2

Elevii vor lucra in perechi aceasta fisd de lucru numarul 2. Acestia vor descrie situatiile date din
perspectiva proprie,vor identifica atat potentialele surse cat si modalitatile de prevenire a conflictelor.De
asemenea,elevii sunt Incurajati s vorbeascad despre un conflict recent cu un coleg/prieten/parinte si sa
mentioneze emotiile pe care le-au trdit,ce atitudine au avut ,cum s-a rezolvat conflictul,si nu in ultimul
rand sa mentioneze ce au avut de Invatat din acea experienta.

Activitatea 3

Rezolvarea sarcinilor din fisa nr.3 se va face individual si vor fi abordate din perspectiva proprie.Elevii
vor completa propozitii lacunare despre conflict:care este momentul de debut al acestuia,cum se
amplifica,care este starea emotionald a elevului,care sunt aspectele pozitive si negative in cadrul unei
situatii conflictuale, cum este comunicarea si cand se solutioneaza conflictele.

Activitatea 4

Elevii vor primi cate doua post-it-uri pe care vor scrie doua cuvinte aleatorii(denumiri de obiecte, NU
substantive abstracte).Profesorul va colecta toate post-it-urile,apoi prin tragere la sorti elevii vor primi
cate doua post-it-uri completate(profesorul ii anunta ca in cazul in care elevii vor extrage post-it-uri
completate de ei,trebuie sa le schimbe).Li se explica sarcina de lucru individuala:cu ajutorul cuvintelor
extrase elevii vor concepe o metafora care sa aiba urmatoarea structura :,,Pentru mine, conflictul
Eg:”’Conflict for me is like a pencil because when it’s sharp it can hurt you but it can also create
something new.”’

Prin intermediul acestei activitati elevii vor observa atét perspectiva pozitiva,cat si pe cea negativa a
conflictelor.

Activitatea 5

Elevii sunt Impartiti in 3 grupe,acestia vor primi fisa cu numarul 4 si li se va explica modalitatea de
rezolvare a sarcinilor date.Elevii vor analiza situatiile Tmpreuna cu ceilalti colegi ,apoi vor gasi solutii
pentru rezolvarea conflictelor, utilizand metoda jocului de rol.Profesorul va supraveghea modul de
rezolvare a sarcinilor si va oferi explicatii si indrumadri ori de cate ori elevii au nevoie.

Asigurarea retentiei si a transferului

La finalul lectiei elevii vor completa un formular-Google Form cu intrebari despre lectia nou predata.
https://forms.gle/Zn3m7sU457r1ieX58
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https://www.youtube.com/watch?v=_X_AfRk9F9w
https://youtu.be/_X_AfRk9F9w?si=BBexQV9S5sYzFsxX
https://forms.gle/Zn3m7sU457r1ieX58

Fisa 1: Defineste cuvantul ,,stres’’

Fisa 2:

Priveste imaginile de mai sus.

e Ce fel de relatii sunt ilustrate ?
e Ce ar putea determina neintelegerea dintre ei?

e Ce emotii pot simti?

e Ce se poate intampla in continuare?

Aminteste-ti un conflict recent cu un coleg/prieten/parinte etc.

e Ce emotii ai trait si cum le-ai gestionat?

Completati urmatorul tabel:

Dar cealalta persoana implicata?

Ce atitudine ai manifestat?

Cum s-a rezolvat conflictul?

A1 fost multumit(d) de solutia aleasa?
Ce ai invatat din acea experienta?

A, K

Proiect finantat de
Uniunea Europeana

ONFLICT

Conflict-definitie

Potentiale surse

Modalitati de prevenire

Fisa 3

1. Completeaza urméatoarele enunturi. Discuta In grup despre posibilele variante de raspuns.

e Conflictele apar deoarece .....................

e n timpul unui conflict, simt .....................

e Conlflictele se amplifica daca .....................

e Doua aspecte pozitive ale conflictului sunt ............
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e Cel mai rau lucru legat de conflict este .................. Uniunea Europeans
e Intimpul unui conflict, comunicarea .....................
e Conlflictele se solutioneaza atunci cand .....................

Fisa 4

Analizeaza situatiile de mai jos impreuna cu ceilalti colegi apoi gasiti solutii pentru rezolvarea
conflictelor, utilizand metoda jocului de rol.
e a. Tocmai ai aflat ca te-a vorbit de rau cel mai bun/cea mai buna prietend.Te simti ranit(d) si vrei
sa discuti cu el(ea).
e b. Te-ai certat cu parintii pentru ci ai luat o notd mica la ultimul test de matematica. in ultima
vreme, te tot bat la cap cu invatatul si-ti spun ca, in felul acesta, nu vei putea intra la liceul dorit.
e C.Inurmi cu doud saptimani, i-ai imprumutat unui coleg culegerea de limba roména si inca nu
ti-a returnat- o, desi l-ai rugat deja de céteva ori. In plus, ati primit o tema noui din culegere.

DESPRE CONFLICT SI COMUNICAREA EFICIENTA
Disciplina:  Educatie sociala
Tipul lectiei: Transmitere de noi cunostinte

Profesor: Plesu Stefania-Maria

Clasa a VIII-a

PROIECTAREA ACTIVITATII

Tipul activitatii

Activitate de dezvoltare a abilitatilor de comunicare si relationare

Grup tinta

Elevii clasei a VIII-a

Scop Dezvoltarea unor abilitati specifice de gestionare a conflictelor si de comunicare
eficienta
Obiective 8. Sa& isi exprime unele preocupdri, sentimente, dorinte;

9. Sa comunice informatii despre propria persoand;
10. Sa comunice non-verbal;
11. Sa identifice moduri personale de relationare pozitiva cu ceilalti.

Resurse procedurale

Metode, tehnici, procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, argumentarea,
observatia, problematizarea, jocul didactic;

Mijloace didactice: fise de lucru, videoproiector, Flipchart, coli A4

Resurse de timp

50 minute

Resurse web

https://www.youtube.com/watch?v=2BtaPKS AUfI

https://www.youtube.com/watch?v=_X_ AfRkIFIw

platforma educationala MICROSOFT SWAY
Wordwall
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DESFASURAREA ACTIVITATII:

13. Captarea atentiei elevilor :
Activitatea debuteaza cu un exercitiu de relaxare si constientizare a stdrii de spirit pe care fiecare
elev o are. Profesorul va pune la videoproiector un scurt video pe YOUTUBE iar elevii vor urma
indicatiile din acel video. Acestia vor fi asezati in banci si vor fi ghidati de ce se aude pe
fundal din videoclip. La finalul momentului, vor primi cate o fisa cu emotii din care ei vor alege
exact starea emotionald pe care o au in acel moment.(Anexa 1);
https://www.google.com/search?q=meditatie+pentrut+copii&rlz=1C1BNSD_enRO950R0951&
og=meditati&gs lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgBECMYJxiABBiKBTIGCAAQRRg5MgwlIARA]G
CcYgAQYigUyBggCECMYJZINCAMQABID

CUM VA SIMTITI iN ACEST MOMENT? DESCRIETI STAREA!

14. Comunicarea titlului lectiei si a obiectivelor:
Elevii sunt informati ca tema supusa discutiei este conflictul si comunicarea eficienta iar
obiectivele ce urmeaza sa fie atinse pe parcursul activitatii sunt:

e S3 isi exprime unele preocupari, sentimente, dorinte;

e Sa comunice informatii despre propria persoana;

e Sa comunice non-verbal;

e Sa identifice moduri personale de relationare pozitiva cu ceilalti.
Elevii vor fi rugati sa vizioneze un filmulet care va face introducerea in tema lectiei:
CONFLICTUL SI COMUNICAREA EFICIENTA
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https://www.google.com/search?q=meditatie+pentru+copii&rlz=1C1BNSD_enRO950RO951&oq=meditati&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgBECMYJxiABBiKBTIGCAAQRRg5MgwIARAjGCcYgAQYigUyBggCECMYJzINCAMQABiD
https://www.google.com/search?q=meditatie+pentru+copii&rlz=1C1BNSD_enRO950RO951&oq=meditati&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgBECMYJxiABBiKBTIGCAAQRRg5MgwIARAjGCcYgAQYigUyBggCECMYJzINCAMQABiD
https://www.google.com/search?q=meditatie+pentru+copii&rlz=1C1BNSD_enRO950RO951&oq=meditati&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgBECMYJxiABBiKBTIGCAAQRRg5MgwIARAjGCcYgAQYigUyBggCECMYJzINCAMQABiD
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15. Prezentarea continutului specific:
Cu ajutorul platformei MICROSOFT SWAY, va fi prezentat continutul specific al lectiei.
CONFLICT: O ciocnire intre interese, idei, valori, etc, care genereaza dezacorduri, certuri sau chiar
violente in cazul in care nu este gestionat cum trebuie.

CARACTERISTICILE CONFLICTULUI:

- Tensiuni adunate in timp sau de moment intre doud persoane sau grupuri cu aceleasi interese sau
cu interese diferite, dar care nu reusesc sa ajunga intr-un punct comun;
- Apare In momentul unei discutii, dezbatere sau confruntare.
CE PUTEM FACE PENTRU A REZOLVA UN CONFLICT?

1. Aflam sursele conflictului:

- Diferentele de perceptie;

- Nevoile si interesele persoanelor;

- Stima de sine si valorile;

- Nerespectarea regulilor;

- Comportamentul neadecvat;

- Agresivitatea.

2. Utilizam pasii esentiali pentru gestionarea conflictelor:

- Ascultam punctul de vedere al fiecarui participant la disputa;

- Utilizam intrebari deschise pentru clarificarea situatiei; COMUN'FARE

- Ne concentram pe problema, nu pe persoana; EFICIENTA ﬁ

- Cautidm impreuni solutii. oy
MICROSOFT SWAY https://sway.cloud.microsoft/kH28g4MFoZMoit4M ib'ﬂ'f p » CE?

Pentru o gestionare optima a conflictelor este necesara o buna

comunicare. CINE?

CAnD?

UNDY

3. Asigurarea retentiei si a transferului se va face prin completarea
unei figse de lucru ce contine o serie de intrebari legate de conflict si
cum trebuie sd comunicam corect pentru a gestiona situatiile
conflictuale . Elevii vor raspunde, ficand aprecieri personale.
Pentru a exersa comunicarea non-verbala si capacitatea de lucru
in echipa, elevii vor juca jocul TURNUL COMUNICARII
EFICIENTE . Acestia vor fi impartiti in grupe, vor primi céte
20 de coli A4, iar sarcina lor va fi aceea de a construi cel mai
inalt turn din hartie, care sa nu se darame. Pe parcursul realizarii
sarcinii, elevii nu vor putea comunica verbal, ci doar non-verbal.
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4. Evaluarea se va face prin intermediul unui joc pe platforma WORDWALL, unde eléviivoirana

raspunde unor intrebari sub forma unui quizz-concurs.

ANEXA 1

A A
o o A A A A (o) (o)

A AR [ )
S & O  d & e

° o e o W [ A A » nd 4G
N

festonp) Y 3
~~ (A

0 = e o o O S
vV v - vq/@ 3 Sl

DL

ANEXA 2

Numele si prenumele elevului :

Clasa/Data:

,,CUM GESTIONAM CONFLICTELE?”

1. Ce este un conflict?

3. Imaginati-va ca aveti un conflict cu un prieten de-al vostru. Prezentati cateva

modalitati de a solutiona acest conflict.

4. Daca sunteti intr-o situatie de conflict cu un prieten, cum puteti sa-i aratati ca sunteti

atenti la ceea ce spune?

£0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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5. Ce inseamna pentru voi o bunia comunicare?
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PROIECT DE ACTIVITATE

Secretul §i farmecul vietii noastre nu stau in lipsa unui
conflict,ci in hotdrdrea si priceperea noastrd de a-l rezolva.

(Anton Makarenko)
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personali
Clasa a Vll-a
Subiectul activitatii: CONFLICT- EMOTIE- STRES

Competente generale:
Dezvoltarea abilitatilor de prevenire si de rezolvare a conflictelor. Cunoasterea si gestionarea emotiilor.

Competente specifice:

C1. Sa inteleaga conceptul de conflict.

C2. Sa descopere si sa diferentieze abordarile pozitive de cele negative ale conflictului

C3. Sa identifice factorii care declanseaza, intretin sau adancesc un conflict si pe cei care sprijind
diminuarea sau rezolvarea conflictelor

C4. Recunoasterea si gestionarea propriilor emotii

C5. Gestionarea adecvata a situatiilor de stres.

Strategii didactice: euristice, inductive

Metode si procedee didactice: expunerea, conversatia euristicd, exemplificarea, exercitiul,
problematizarea, jocul de rol.

Forme de organizare a colectivului de elevi: individual, frontal, pe grupe
Resurse:

-materiale: fise de lucru, flipchart, imagini, post-it-uri, creioane colorate, tabla, videoproiector, laptop,
internet

-bibliografice:

*Ana, Stoica, Constantin,2004 Conflictul interpersonal prevenire, rezolvare si
diminuarea conflictelor, Editura Polirom lasi

*Daniel,Shapiro1998, Conflictele si comunicarea: Un ghid prin labirintul
artei de a face fata conflictelor, Editura ARC,

* Tonel, V. (2002). Pedagogia situatiilor educative. lasi: Editura Polirom.
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*Diana Stefanet, Personalitati conflictuale si strategii eficiente de Uniunea Europeans
solutionare a conflictelor- Scoala Moderna

*Lelord F., Andre C.,Cum sa ne purtam cu personalitdtile dificile?, Editura
trei, 1998

*TWINKL.ro- Resurse educationale
*Didactic.ro- Proiect de activitate- Rotaru Camelia

*Asociatia SELLification 4 EDUcation- Exploreaza si construieste- Ghid
practic si resurse pentru structurarea activitatilor si atelierelor de dezvoltare
personala, Editia |

* INTERNET- YouTube, imagini/ fotografii

-psiho-pedagogice: clasa este omogena din punct de vedere al capacitatilor receptive si de invatare

-temporale: 2 ore
ETAPELE ACTIVITAIII 1

1. Captarea atentiei

Activitatea debuteaza cu un exercitiu de meditatie pentru copii, in scopul relaxarii.
https://youtu.be/o6p6QgjlL.1a8?si=gMUS8ATGiVclzneO ( 3 min.)- Hermina Popa- Meditatie ghidata
pentru copii

In urma acestuia, copiii sunt solicitati sa spuna cum se simt si daca au mai participat la astfel de
exercitii.

2. Comunicarea temei activitatii

Se prezinta elevilor o imagine (cea a unor persoane aflate in conflict): Aceasta imagine ilustreaza
tema lectiei de azi. Puteti sa ghiciti careeste tema lectiei noastre?

Acestia identifica imaginea ca fiind o situatie conflictuala si afla tema lectiei- Conflict- Emotie- Stres.

3. Dirijarea invatarii

a) Elevii sunt solicitati sd scrie pe post-it-uri o idee sau un cuvant pe care il asociaza cu conflictul,
apoi sd le lipeasca pe flipchart. Ideile obtinute sunt analizate Impreund, pentru a sesiza multitudinea
implicatiilor pe care le are conceptul de conflict (emotii, comportamente, atitudini, valori, relatii,
comunicare). Este definit conflictul, apoi se realizeaza o schema pe tabla, care sa sintetizeze rdspunsurile
date.
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Conflictul este un proces care apare intre doud sau mai multe persoane (grupuri, organizatii, state)
atunci cand acestea au puncte de vedere diferite, scopuri, nevoi si valori diferite si se luptd pentru resurse
limitate, care ar putea fi folosite pentru a rezolva problemele cu care se confrunta.

Conflictul este o parte fireasca a vietii.De cate ori doi sau mai multi oameni sunt impreund, mai
devreme sau mai tarziu va aparea un conflict. Mai mult decat atat, o existenta fara conflicte ar fi deosebit
de plictisitoare. Oamenii cautd conflictul in viata lor, fie provocandu-1 si luand parte la el, fie doar
privindu-1 ca observatori in sporturi competitive, jocuri, piese de teatru, filme sau stiri de televiziune.

CE INTELEGEM PRIN CONFLICT?

TENSIUNE CEARTA NEINTELEGERE
-~ i -
DISCONFORT CONFLICT DEZACORD
SCANDAL" : T INCIDENT
LUPTA
Toermemnud _conflict™ provime do la verbud Instimesc _confago™ = @ So upta, &

s Dale coonire, soc, ceana, lupta iIMmpeotriva cuiva

b) Copiii vor fi impartiti in patru grupe, iar fiecare grupa primeste o situatie diferitd care poate genera
un conflict (Anexa 1). Ei trebuie sa-si imagineze doud continudri ale actiunii personajelor, una pozitiva si
una negativd. Apeland la jocul de rol, grupele prezinta situatiile si continudrile imaginate , fiind
evidentiatd existenta mai multor posibilitdti de reactie. Vor fi identificati atat factorii care au condus la
estomparea conflictelor din situatia data, cat si a celor care 1-au amplificat. Elevii vor analiza situatia in
cele douad tipuri de abordare a conflictului si vor bifa pe fisa de lucru factorii identificati, observand daca
exista factori comuni in situatiile date. (Anexa 2).

Efectele pozitive si cele negative ale conflictului
Efecte pozitive ale conflictului Efecte negative ale conflictului

© poate stimula aparitia de idei noi; © scade implicarea in activitate;
© creste motivatia pentru schimbare; © diminueaza sentimentul de Tncredere fin
© 1imbunatateste identificarea problemelor si solutiilor; sine;
© furnizeaza cadrul pentru anumite discutii, dezbateri; © polarizeazi pozitiile si duce la formarea de
© creste coeziunea unui grup dupa solutionarea comuna coalitii;

a conflictelor; © dileme morale;
© reprezintd 0 modalitate de exprimare a sentimentelor © dificultati in luarea deciziilor;

reprimate; © poate conduce la agresivitate;
© stimuleaza oamenii in gandire si actiune; ©  pot apirea emotii negative, cu urmiri grave
© creste capacitatea de adaptare la realitate; §-a.
© ofera o0 oportunitate de cunoastere si dezvoltare de

deprinderi;

© dezvolta creativitatea s.a.

c) Este propus urmatorul exercitiu, in perechi:

Unul dintre elevi va tine pumnul Inchis, iar celalalt va avea sarcina de a gasi o metoda prin care
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sd-si determine partenerul si deschidd pumnul. Se discutd despre strategiile folosite de elevE-§it
constata ca unii au incercat prin comunicare verbald, altii incercand sa pacdleasca sau sa negocieze, iar
altii prin fortd. De asemenea, copiii vor vorbi deschis si despre starile/ emotiile pe care le-au avut n timpul
exercitiului, mai ales 1n situatiile care ar fi putut genera conflictul.

d) Fiecare copil primeste un cartonas cu o situatie conflictuala si, timp de 5 minute, isi noteaza cum
poate gestiona conflictul respectiv, precum si emotiile care pot aparea (Anexa 3)

In urma prezentarilor, discutia este purtatd cétre devierile comportamentale aparute in urma
conflictelor, care pot conduce catre agresivitate si violenta, ca situatii singulare/ocazionale si repetate, sub
forma bullyingului.

Se face distinctia intre conflict si bullying, insistandu-se pe faptul ca, intr-un conflict/ cearta,
ambele parti reactioneaza si pot suferi, pe cind, intr-o situatie de bullying, suferd o singura persoand
(victima), apoi se realizeaza diagrama Venn (Anexa 4).

o{e]\\|JH[eamV/s. BULLYING

Conflict is spontaneous or Bullying is intentional
X AR triggered by a and repeated.
1M Yl - noticeable event.
A R ATE LRI MRVITARE
LRGN WY )
PO ST WO VARIAN N {M M'é
MMATv( EXCLSTUN O LAY ] .
Pl LM AT
(l.'l UL 04 POXTA
STEMTANE IO cime Both children: One child:
COW Lo, 0ccan « Disagreement or argument in « Intent of the behavior is to hurt,
AV which both sides express their harm, or humiliate
WOUNMTA VimaA views ¢ One person has more “power”
A Equal power between those over another, such as being more
WOLENTE Vo, A, poch involved popular
A MSTOMLL « Behavior usually stops when one « Negative behavior continues
A A e e MR § child realizes they are hurting even when hurt or harm occurs
bexgnt Wy PYLVLEATE another * Repetitive or ongoing behaviors

Isolated based on event or action

Example: One child wants to play
with another child's toy.

4. Concluzii si aprecieri. La finalul primei ore de activitate, va fi vizionatd prezentarea power point
Rezolvarea conflictelor, copiii vor fi apreciati verbal si vor primi In dar un poster cu Rezolvarea
conflictelor in 3 pasi, pe care si-1 pot afisa in camera (Anexa 5).

L -_—"..

lR[lwm-. @@Eﬁlﬂ@if’

Resursa Twinkl.ro ( click pe imagine!)
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ETAPELE ACTIVITATII 2

1. Captarea atentiei
Cea de a doua ora va debuta cu vizionarea a doud secvente din filmul INSIDE OUT (intors
pe dos) si se recomanda vizionarea acestuia in intregime.
https://youtu.be/bPBM6w7Sahw
https://youtu.be/wuaJwO8wiOo
2. Anuntarea temei activitatii
Li se reaminteste copiilor tema activitatii anterioare si se recapituleaza notiunea de conflict,
precum si factorii care pot influenta pozitiv sau negativ rezolvarea acestuia, apoi li se comunica
faptul cd in aceasta activitate vom explora universul emotional.
3. Dirijarea invatarii
a) Inurma vizionirii secventelor din filmul INSIDE OUT, se reaminteste faptul ci un conflict
poate declansa o intreagad paletd de stari, sentimente si emotii, In functie de rezolvarea sau
escaladarea acestuia. Sunt actualizate cunostintele despre emotii ( denumire, recunoastere) iar cu
ajutorul Rotii emotiilor (Anexa 6) si al Zarului emotiilor (Anexa 7 a si b), elevii imagineaza
situatii conflictuale care pot genera emotia care le revine: in relatia cu membrii familiei, la scoala,
in cercul de prieteni, pe strada etc.

i — =N =— = — —
£ - /<a @\ £ 2 E 2 -
e = = — =
Ep—— —_ e e
- o» & o - o> - P
S — = g e -
. — — p— S— T \‘

Se poarta o scurta discutie cu privire la folosirea emoticoanelor in transmiterea mesajelor si daca
utilizarea acestora poate Tnlocui mesajul scris propriu- zis. Este recomandata vizionarea filmului EMOJI
Movie- Aventura zimbadretilor, despre al carui mesaj se va discuta in urmatoarea activitate, alaturi de cel
al filmului Inside out. Astfel, este anuntata tema activitatii urmatoare: REZILIENTA- cum pot face fati
provocairilor.

https://youtu.be/YTnh3bWtGzw -EMOJI Movie

b) Discutia este dirijatd catre emotiile negative, cu accent pe stres. Copiii sunt solicitati sd defineasca
notiunea folosind propriile cuvinte si sa raspunda sincer la intrebarile din prezentarea power point Ce
este stresul?
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twinkl _—
—

Resursa Twinkl.ro ( click pe imagine!)

Astfel, vor constientiza faptul ca stresul este un raspuns natural al organismului la ceea ce
percepe ca fiind un pericol si ca toatd lumea se confrunta cu stres, in diverse situatii. Este util sa
ne gandim la nivelul nostru de stres, sa-1 constientizam, sd cunoastem si sa recunoastem modul
in care reactioneaza organismul nostru si s adoptam cele mai potrivite strategii pentru a folosi
beneficiile/ provocdrile acestuia sau pentru a diminua consecintele negative.

Elevii sunt incurajati sa se gandeasca la aspectele pe care le considera stresante si sa
completeze Galetusa cu stres, alegand stresorii si strategiile de control folositoare si nefolositoare
(Anexa 8). Fiecare copil isi va prezenta galetusa, iar la final, se va face o sinteza a asemanarilor
si a deosebirilor dintre géletuse, subliniindu-se ideea ca fiecare dintre noi suntem asemanatori cu
ceilalti din multe puncte de vedere, dar constituim si o individualitate aparte in acelasi timp, ceea
ce constituie diversitatea acestei lumi in care trebuie sa trdim in armonie, toleranta si intelegere,
fiind atenti si la nevoile si sentimentele celor din jurul nostru.

Asigurarea retentiei si a transferului

Fiecare copil va primi un jeleu Gummy Bear. Timp de 3 minute, va trebui sa examineze
ursuletul cu maxima concentrare, apeland la simturi: 1l va privi cu atentie pe toate partile, il va
pipai cu ochii Inchisi sau deschisi, incercand sa distinga fiecare contur, il va mirosi, il poate gusta,
il va putea desena ochi si gura, i poate vorbi adresdndu-i complimente, il poate tine strans in
palma, in dreptul inimii etc.

Dupa expirarea timpului, copiilor 1i se spune ca pot manca ursuletul. Se discuta despre
sentimentele/ emotiile celor care nu au putut manca ursuletul si reactiile celor care 1-au mancat.

shutterstock.com - 2208422653

Aprecieri si concluzii

Copiii sunt apreciati verbal frontal si individual pentru participarea la cele doua activitati si
primesc in dar minibrosura Cum sd faci fata stresului- strategii pentru copii ( Anexa 9), in care
isi pot bifa obiectivele propuse si atinse si pe care o pot multiplica pentru a o folosi pe toata
perioada anului scolar.

Optional, elevii pot realiza prezentdri power point sau in alte aplicatii (Prezi, Canva, Bubbl.us
etc) ale notiunilor discutate/ invatate/ recapitulate, precum si desene, colaje, afise, pe care le vor
prezenta ca introducere a activitatii urmatoare anuntate.

Activitatea se incheie intr-o atmosfera veseld, optimista, cu melodia / am a Gummy Bear, iar
copiii sunt incurajati sa danseze si sd imite miscarile ursuletului.
I am a Gummy Bear song- https://youtu.be/mMBbM39Z060

59



A, K

Proiect finantat de
Uniunea Europeana

Anexa 1
Situatii de conflict:

Grupul 1.

Vor veni niste oaspeti in vizitd. Cu aceastd ocazie mama vrea si ageze masa, asa ca il
roagd pe Cristi sa o ajute. Trebuie sa aduca setul de pahare de cristal,dintr-un raft de sus al
dulapului. Sunt primite 1n dar de la bunica, de aceea mama le pretuieste foarte mult si le
foloseste doar la ocazii speciale. Cristi, suparat ca nu poate sa plece pe afara, se grabeste sa
ia de pe raft setul de pahare si-1 scapa din mana. Toate se sparg. Mama se supara foarte tare.

Grupul 2

Corina si Dana sunt eleve in clasa a VII-a. Ele s-au imprietenit foarte repede atunci cand
au constatat ca sunt amandoud pasionate de imbracaminte, coafuri si machiaje. Maria,
colega lor, este tinta ironiilor lor, deoarece nu acorda o atentie prea marea aspectului sidu
exterior. De cand cele doua au aflat ca Maria locuieste la tara, au Inceput sa o necdjeasca si
mai des. Profesoara de romana le cere celor trei sa realizeze un proiect comun. ...

Grupul 3

Alex si Dan sunt frati. Alex are maine lucrare la matematica si vrea sa invete. Dan vrea
sa exerseze la vioara, pentru ca va avea spectacol maine. Locuind intr-un apartament mic,
nu au posibilitatea sa stea separati.

Grupul 4

Emil e elev in clasa a VII-a . Nu vorbeste prea mult cu colegii, se Inroseste repede si se
fastaceste daca e luat prea repede. El locuieste anul acesta la bunici si, de cand a venit la
scoald, s-a simtit diferit de ceilalti colegi. Matei este colegul lui Emil. El este “durul” clasei.
Cine nu e de accord cu el, este ironizat, jignit i chiar amenintat cu bataia. Azi Matei il vede
pe Emil cu un pix asemanator cu pixul lui 1n mana. Crezand ca este al lui se apropie de el.

Anexa 2
Factorii care pot sprijini rezolvarea conflictelor

[ cei implicati sunt dispusi sd discute deschis despre problema
[ ceiimplicati se ascultd

[J acceptarea diferentelor dintre oameni

[J atine cont si de dorintele celuilalt

(] respectul pentru ceilalti

[] colaborarea pentru a gasi solutii

(] controlul emotiilor negative

] sinceritatea

(] colaborarea In gasirea solutiilor
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Factorii care pot amplifica un conflict: Uniunea Europeand

Lipsa comunicarii

Comunicarea defectuoasa-folosirea cuvintelor jignitoare, a amenintarilor, etichetarea
Folosirea violentei

Nerespectarea dorintelor, intereselor celorlalfi

Reactiile bazate pe prejudecati

Discriminarea

Convingeri si credinte diferite

Valorile diferite

Intoleranta

Impulsivitatea

OO0 o-dooogod

Anexa 2
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Anexa 6

Anexa 7

Anexa 5
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Anexa 8

pect didactice
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IMPLEMENTAREA SI FORMAREA IN CASCADA

LIS (

- 1rinlicare CUl
[ o of Multiplicatt

nd Conflict Managerl
}\L‘\ ilience (7”(1 ‘(7[1S((<

Stress

TURNUL DE HARTIE
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FLOAREA GRATITUDINII

Colegii au scris pe un post-it pentru ce sunt recunoscatori si au lipit post-it-urile pe o
floare a recunostintei
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